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Sesso: Maschile Data di nascita: 03/10/1990 Nazionalità: Italiana

PRESENTAZIONE

Fisioterapista OMPT

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 01/10/2019 – 31/05/2022 ] Fisioterapista 

Istituto Fisicoterapico 

Indirizzo: Torino, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Presa in carico, valutazione e trattamento pazienti con problemi muscoloscheletrici acuti
e cronici

[ 10/2018 – Attuale ]  Fisioterapista 

Studio Massoterapico D&M 

Indirizzo: Torino, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Presa in carico, valutazione e trattamento pazienti con problemi muscoloscheletrici acuti
e cronici

[ 09/2016 – 10/2019 ]  Fisioterapista 

CFT Kinetos 

Indirizzo: Orbassano, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Presa in carico, valutazione e trattamento pazienti con problemi muscoloscheletrici acuti
e cronici

[ 10/2016 – 01/2018 ]  Fisioterapista 

S.K.T. Torino 

Indirizzo: Torino, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Presa in carico, valutazione e trattamento pazienti con problemi muscoloscheletrici acuti
e cronici

mailto:paolomaf3@gmail.com
https://www.fisioterapiamaffei.it
r.bordoli
Barra



[ 05/2016 – 10/2016 ]  Fisioterapista 

Fisioteam 

Indirizzo: Torino, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Presa in carico, valutazione e trattamento pazienti con problemi muscoloscheletrici acuti
e cronici

[ 12/2015 – 10/2016 ]  Fisioterapista consulente 

GYM Studio 

Indirizzo: Poirino, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Valutazione e trattamento pazienti con problemi muscoloscheletrici

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 2018 – 2019 ]  Master Universitario I Livello in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici 

Università degli studi di Genova
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Conseguimento del titolo di Orthopaedic Manipulative Physical Therapist (OMPT)

[ 2012 – 2015 ]  Laurea in Fisioterapia 

Università degli studi di Torino

[ 22/11/2014 – 23/11/2014 ]  Corso Kinesio Taping KT1/KT2 

Indirizzo: Torino 

[ 15/04/2016 – 17/04/2016 ]  Mulligan Concept - corso base 

Indirizzo: Torino 

[ 22/10/2016 – 23/10/2016 ]  Lombalgia, lombosciatalgia e sciatica: patient-oriented problem solving 

Indirizzo: Milano 

[ 05/11/2016 – 06/11/2016 ]  Massaggio sportivo 

Indirizzo: Milano 

[ 21/04/2017 – 23/04/2017 ]  Mulligan concept - quadrante superiore 

Indirizzo: Padova 

[ 08/09/2017 – 10/09/2017 ]  Mulligan concept - quadrante inferiore 

Indirizzo: Padova 



Inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

[ 22/09/2017 – 24/09/2017 ]  Terapia manuale e neurodinamica 

Indirizzo: Bologna 

[ 2021 – 2022 ]  Manipolazioni vertebrali e periferiche 

[ 2004 – 2009 ]  Diploma maturità scientifica 

Liceo Augusto Monti

Indirizzo: Chieri 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE ORGA‐
NIZZATIVE 

Competenze organizzative 
In possesso di buone competenze organizzative in ambito riabilitativo. Collaborazione
con diverse figure professionali sanitarie nella gestione del paziente ortopedico.

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI 

Competenze comunicative e interpersonali 
In possesso di buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante il periodo
di tirocinio e le altre esperienze professionali, sia con i pazienti che con i colleghi

COMPETENZE PROFES‐
SIONALI 

 Competenze professionali 

Progettazione trattamento riabilitativo
Trattamento dei disturbi muscoloscheletrici
Esecuzione di tecniche di terapia manuale apprese durante i corsi di
specializzazione (mobilitazioni e manipolazioni articolari, neurodinamica,
trattamento dei tessuti molli)
Progettazione di programmi di esercizio terapeutico

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

TRATTAMENTO DEI
DATI PERSONALI 

 Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
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