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vitae 
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Alessandro Aloisi 

Residenza 

Domicilio 

Tel. abitazione 

Tel. ufficio 0289546337 

Fax 0289545406 

Tel. cellulare 

e-mail alealoisi.aloisi@gmail.com 

Nazionalità IT 

Data di nascita 16/07/1974 

Sesso M 

Settore di competenza Area Psicologia-Psicosomatica e Osteopatia 

Esperienza 

professionale 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto di Psicosomatica per Progetto Cofinanziato INAIL-AREU-IEP 

Date 
Dal 2018 ad oggi 

Funzione o posto occupato 
Coordinatore e supervisore del Progetto finanziato INAIL-IEP-AREU “Intervento 

di prevenzione dello stress lavoro-correlato e delle sue conseguenze patogene 

nel personale del soccorso di Regione Lombardia” effettuato presso le centrali 

operative 118, N.U.E, C.O.C.A., Soreu, della Lombardia 

Tipo di azienda o settore di 

attività Società per l’emergenza e Urgenza 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Società Idrocolonterapia (S.I.C.T) 

Date 
Dal 2017 ad oggi 



Funzione o posto occupato 
Docente del corso: le implicazioni psicologiche nei disturbi gastrointestinali 

Tipo di azienda o settore di 

attività Scuola di Idrocolonterapia per medici e infermieri – Associazione Scientifica 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Centro di Medicina Osteopatica (CMO) 

Date 
Dal 2016 ad oggi 

Funzione o posto occupato 
Tutor clinico per studenti tirocinanti 

Tipo di azienda o settore di 

attività Scuola di Osteopatia 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto Superiore di Osteopatia (ISO) 

Date 
Dal 2016 ad oggi 

Funzione o posto occupato 
Docente di Metodologia di studio 

Tipo di azienda o settore di 

attività Scuola di Osteopatia 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto Superiore di Osteopatia (ISO) 

Date 
Dal 2014 ad oggi 

Funzione o posto occupato 
Docente di Psicologia e Psicosomatica 

Tipo di azienda o settore di 

attività Scuola di Osteopatia 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Date 
Dal 2009 ad oggi 

Funzione o posto occupato Libera professione come, Psicologo, Kinesiologo e Somatologo presso l'istituto di 

Psicosomatica Integrata di Milano 

Tipo di azienda o settore di 

attività Psicologia Clinica, Psicosomatica, Ricerca Clinica, Psicoterapia 

Date Dal 2007 ad oggi 



Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Membro del gruppo di ricerca che collabora con l'Università di Milano Bicocca 

(UNIMIB) 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Attività Clinica, Ricerca e Formazione 

Date Dal 2006 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Docente dei corsi “Dialogo con il sistema mente-corpo” e “Kinesiologia Integrata” 

all’interno del Master in consulenza psicologica con il paziente psicosomatico 

riconosciuto dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia, rivolto a psicologi, 

psicoterapeuti e medici. 

Co-docente del corso “Stress, salute e malattia nel modello somatologico” 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Formazione 

Date Dal 2004 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Funzione o posto occupato 
Responsabile del Dipartimento di discipline Bionaturali, Somatologia e 

Neurostructural Integration Technique 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Organizzazione delle attività didattiche 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Attività Clinica, Ricerca e Formazione 

Date Dal 2004 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Centro Benessere “Linea Lady”. Bergamo 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Kinesiologo, Tecnico Posturale e Somatologo 



Tipo di azienda o settore di 

attività 
Benessere 

Date 
Dal 2002 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Funzione o posto occupato Counselor Trainer, Kinesiologo, Somatologo 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Responsabile didattico area Tecniche Manuali, Benessere e Discipline Bionaturali 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Terapia, Ricerca Clinica in Psicoterapia, Formazione 

Date 
Dal 2000 ad oggi 

Funzione o posto occupato Libera professione come, Kinesiologo e Somatologo presso l'istituto di 

Psicosomatica Integrata di Milano 

Tipo di azienda o settore di 

attività Psicologia Clinica, Psicosomatica, Ricerca Clinica, Psicoterapia 

Date 
Dal 1997 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Funzione o posto occupato 
Traduttore simultaneo 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Traduzione simultanea dalla lingua inglese e tedesca alla lingua italiana di corsi 

tenuti da docenti internazionali 

Date 2012 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Istituto Tecnico Commerciale e Geometri G. Maggiolini 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Docente di psicologia e psicosomatica all’interno del percorso IFTS. 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Istituto di Formazione 



Date Dal 2008 al 2011 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Istituto di Formazione Superiore Angelo Omodeo di Mortara. Pavia 

Funzione o posto occupato Co-docente 

Principali mansioni e 

responsabilità 

collaborazioe al progetto "educazione alla legalità" 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Istituto di Formazione 

Date 2010 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Partecipazione come relatore al XXVI congresso internazioneale della Society for 

the Exploration of Psychotherpy Integration (SEPI).  

Titolo della relazione: "Intelligenza Somatica: evidenze cliniche e statistiche di un 

nuovo costrutto" 

Funzione o posto occupato Relatore 

Date Dal 2006 al 2010 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Comune di Corsico 

Funzione o posto occupato Educatore 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Interventi socio-educativi con minori in situazioni di disagio familiare, socio-

relazionali, di apprendimento e scolastici. 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Servizi Sociali 

Date 2008 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Centro Medico “Ananda” di Salute Attiva. Bergamo 

Funzione o posto occupato Co-docente 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Docenza del corso “Tecniche Integrate per la cura del dolore” rivolto a medici, 

psicologi, fisioterapisti (con accreditamento E.C.M.) 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Formazione 



Date Nel 2004 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Federazione Italiana Pallavolo (F.I.P.A.V) 

Funzione o posto occupato 
Relatore al convegno "Lo stress nel lavoro di squadra, tecniche attuali e 

prospettive future". Titolo della relazione: "Stress Management". 

Date 
Nel 2001 

Funzione o posto occupato 
Relatore al Congresso Internazionale di Kinesiologia Specializzata. Titolo della 

relazione: "La Neurostructural Integration Tecnique e le sue applicazioni in 

Kinesiologia" 

Date 
Dal 1996 al 2000 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro epsco. Milano 

Funzione o posto occupato 
pubbliche relazioni con clienti stranieri 

Membership e 

accreditamenti 

Date Dal 2014 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Iscritto al Registro degli Osteopati D’Italia (ROI) 

Funzione o posto occupato Professionista accreditato 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Registro professionale 

Date Dal 2011 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Ordine professionale 

Date Dal 2009 



Nome e indirizzo del datore di 

lavoro GRUPPO di Ricerca Unimib - Università degli Studi di Milano – Bicocca in 

collaborazione con l’Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Ricerca clinica 

Date Dal 2001 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Melbourne Applied Health Services 

Funzione o posto occupato Membro e Docente accreditato 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Tecniche Manuali 

Istruzione e 

formazione 

Date 2019 (attualmente in corso) 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Istituto Superiore di Osteopatia. Milano 

livello di formazione Postgraduate Certificate in Academic and Clinical Education 

Principali materie/competenze 

professionali apprese 

modelli educativi fondamentali, facilitazione dell'apprendimento, strumenti 

formali come tecniche di valutazione, feedback allo studente, peer review, aspetti 
più clinici/pratici della formazione osteopatica, le dinamiche dell'apprendimento 
‘situato’(situated learning), supervisione clinica formativa, facilitazione dell'acquisizione delle 
competenze professionali osteopatiche,  

Date 2009/2014 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Istituto Superiore di Osteopatia. Milano 

livello di formazione D.O. B.Sc. (Hons) Ost.

Principali materie/competenze 

professionali apprese 

Materie osteopatiche, patologia medica, neurologia clinica, anatomia vascolare e 

viscerale, tecniche articolatorie, tecniche viscerali, endocrinologia, dietologia 

medica, radiologia, reumatologia, patologia generale, Fisiologia, Osteopatia 

Fasciale, Osteopatia Viscerale e Craniale 

Date 2010 

Nome e tipo d'Istituto di 
Università degli studi di Milano - Bicocca 



istruzione o formazione 

Certificato o diploma ottenuto Laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di comunità 

Principali materie/competenze 

professionali apprese 
Psicologia clinica e di comunità 

Date 2009 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Federazione delle Associazioni Italiane di Psicoterapia 

Certificato o diploma ottenuto Diploma di Counselor Trainer 

Principali materie/competenze 

professionali apprese 
Counseling in Psicosomatica 

Date 2002 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Certificato o diploma ottenuto 
Specializzazione annuale in Kinesiologia Integrata nella Scuola Professionale di 

Somatologia. 

Principali materie/competenze 

professionali apprese 

All’interno del percorso formativo sono stati sviluppati moduli su: intelligenza 

emotiva e cambiamento: strumenti di One Brain System; comunicazione 

integrata: il corpo e il linguaggio nella comunicazione; intelligenza emotiva ed 

apprendimento; morfopsicologia ed analisi emozionale sul corpo; stress e 

malattia, prevenzione e benessere nell’approccio somatologico. 

Date 2002 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Professione Fitness 

Certificato o diploma ottenuto 
Istruttore Fitness abilitato all'insegnamento di attività fisiche in ambito sportivo 

e/o riabilitativo, accreditato dal CONI 

Date 1999/2001 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Certificato o diploma ottenuto 
Diploma quadriennale della Scuola Professionale di Somatologia Educativa ad 

Indirizzo Kinesiologico e Naturopatico. 

Principali materie/competenze 

professionali apprese 

L’iter formativo comprende, tra gli altri, percorsi di studio nell'ambito di diverse 

Scuole Internazionali di Medicina Complementare (Omeopatia, Kinesiologia 

Neurologica Funzionale, Integrazione Emisferica, Neurostructural Integration 



Technique) con il rilascio di certificazione internazionale. 

Date 1996-2003 

Formazione in Medicina Complementare 

AREA DELLE TECNICHE MANUALI 

1) OSTEOPATIA

2014: D.O. B.Sc (Hons) Ost. 

2) NEUROSTRUCTURAL INTEGRATION TECHNIQUE (Certificazione 

internazionale International Istitute of Applied Health Services): 

1998: Neurostructural Integration Technique basic 

1998: Neurostructural Integration Technique Advanced 

1999: Neurostructural Integration Technique update workshop I 

1999: Neurostructural Integration Techinique Able and Active workshop 

2000: Neurostrucural Integration Technique instructor Training 

3) ALTRE TECNICHE:

2007: Massaggio miofasciale 

AREA KINESIOLOGICA 

1) KINESIOLOGIA SPECIALIZZATA (Certificazioni internazionali 

dell'International Kinesiology College IKC) 

1999: Corso Touch for Health I 

- Corso Touch for Health II

- Corso Touch for Health III

- Kinesiologia educativa 1

1997: Kinesiologia avanzata base

- Sistema di Performance Atletica Massimale

2) One Brain System - Emotional Kinesiology (Certificazioni Internazionali

“Three in One Concepts” Institute): 

1996: Tools of the Trade 



1997: Basic One Brain 

- Under the code

- Advanced ONE BRAIN

- Louder than words

- Life changes 1

1998: Missing link in communication

- The barometer on the body

- Weight / Wait 1

2000: Life changes 2

- The real reality

3) Certificazioni internazionali di Wellness Kinesiology/Biokinesiology

1997: Stress release 1 & 2

- Stress release 3 & 4

AREA DELLE TECNICHE ENERGETICHE

1996: Energia tibetana 

1998: Frequenta la Scuola Internazionale Shaolin Mon Jisei Budo del Prof. 

Tokitsu (Sociologo, Docente all’Université de Sorbonne-Paris, fondatore 

della Scuola ed esperto internazionale delle discipline interne orientali) 

1999: Qi Gong Terapeutico I e II livello con T. Yayama 

2000: Qi Cinetica avanzato  con K. Tokitsu 

2001: Qi Gong – III livello con K. Tokitsu 

- Qi Gong terapeutico avanzato con T. Yayama

2003: Fondamenti di Medicina Tradizionale Cinese – I livello

2008: Fondamenti di Medicina Tradizionale Cinese – II livello

AREA NATUROPATICA 

1998: Fondamenti di Anatomia  (IPSI) 

- Fondamenti di Fisiologia (IPSI)

1999: Fondamenti di Patologia (IPSI)

2000: Nutrizione  (IPSI)

- Biochimica nutrizionale (IPSI)

2001: Fisiopatologia del dolore (IPSI)

Capacità e 

competenze personali 
Lingue 



Lingua madre Altra lingua Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione 

Italiano - - - - - - 

Inglese C2 C2 C2 C2 C2 

Tedesco C2 C2 C2 C2 C2 

Francese C1 C1 C1 C1 C1 

Arabo B2 - B2 B2 - 

Settore di 

competenza 

Psicologo, Osteopata, Kinesiologo e psicosomatologo. Partecipa a congressi 

nazionali e internazionali come relatore. L’attività clinica è rivolta anche al disagio 

somatico utilizzando in tali interventi la formazione acquisita nell'ambito della 

medicina complementare e delle tecniche di terapia manuale. 

Capacità e 

Competenze sociali 

Capacità empatiche e di comunicazione fondamentali nella pratica professionale 

come Psicologo e supervisore. Capacità di condivisione e di compartecipazione di 

esperienze culturali, linguistiche e spirituali di diverse culture. Attitudine allo sport 

agonistico individuale (arti marziali, sci, fitness, tennis e ciclismo). 

Capacità e 

competenze organizzative 

Capacità di organizzazione, programmazione e gestione, necessarie alla direzione 

come responsabile didattico del dipartimento delle discipline Bionaturali 

dell’Istituto di Psicosomatica Integrata, ove sovrintende all’attività di formazione 

e di ricerca dell’équipe composta da psicologi e educatori professionali. 

Capacità e 

competenze tecniche 

Tecniche manuali in medicina non convenzionale (massaggio fasciale, kinesiologia 

specialistica e applicata, Qi Gong terapeutico) conseguite nella frequentazione di 

numerosi corsi specialistici. 

Capacità e 

competenze informatiche 

Utilizzo dei principali programmi per PC per Internet e Videoscrittura. Buona 

conoscenza del pacchetto Office acquisita nel contesto professionale e nella vita 

associativa. 

Altre capacità e 

competenze 

Tecniche di body work e medicina complementare. Arti orientali della Salute (Qi 

Gong, Tai Chi Chuan, Medicina Tradizionale Cinese). Sport: Diving (Advanced 

Open Water), Sci, nuoto, fitness, calcio, pallavolo, basket, tennis. 

Patente o patenti Patente A e B 

 

 



_______________________________ 

 

 

 

 

 

 

Allegati 

 

ATTIVITA’ CONGRESSUALE 

2010 

- Scognamiglio R.M., Russo S.M., Aloisi A., Fortis M.,: Trasformare la “Focalizzazione Somatica” in 

“Intelligenza Somatica”: dal modello clinico alla ricerca esplorativa in Psicoterapia Integrata, XXVI 

Congresso SEPI, Meeting Internazionale della Society for Exploration of Psychoterapy Integration, Firenze. 

 

2009 

- Scognamiglio R.M., Aloisi A.,: Kinesiologia e nuove prospettive per il wellness-care, Workshop Nazionale 
CIDESCO Italia, Fiera-Milano, Beauty Summit 2009, Wellness Spa&Beauty Exhibition, Milano. 

 

- Scognamiglio R.M., Fortis M., Aloisi A., Corona L., Corona D.,: The cronic pain: testing an integrated 

setting within the hospital., VII European Conference, Society for Psychotherapy Research (SPR), Bolzano. 

 

2008 

- Fortis M., Scognamiglio R.M., Aloisi A., Moroni S., Corona L.,.Costadoni A, Corona D.,  Panel: La 

prospettiva della mediazione corporea in psicoterapia del disturbo psicosomatico. Il dolore cronico: 

sperimentazione di un setting integrato in ambito ospedaliero,  Congresso nazionale SPR Italia, Society 

for Psychotherapy Research, Modena  

 

- Scognamiglio R.M., Aloisi A., Fortis M., S.Moroni, Corona L., Costadoni A., Corona D. Poster: Integrated 

Psychosomatic Counselling with patients suffering from chronic pain, 39th Annual Meeting S.P.R. 

International Society for Psychotherapy Research, Barcelona. 
 

 

2007 

- Scognamiglio R.M., Aloisi A., Fortis M., S.Moroni, Corona L., Costadoni A., Corona D. Poster: Ascoltare il 

dolore. Trattamento del Dolore e misura della “Qualità della Vita” in un setting sperimentale “integrato” 

nel contesto terapeutico., IV° Congresso Nazionale G.R.P., Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica, Chieti 

 

- Scognamiglio R.M., Aloisi A., Fortis M., S.Moroni, Corona L., Costadoni A., Corona D.: Qualità della vita e 

terapia del dolore: risultati dell’applicazione della neurostructural integration technique in ambito 

ospedaliero XXI° Congresso SIMP – Società Italiana Medicina Psicosomatica, Firenze 

 

2004 

- Aloisi A., Fortis M., Corona D., Scognamiglio R.M., Corona L., Applicazione della Neurostructural 




