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CURRICULUM VITAE 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e nome: BECCALUVA CHIARA GIUSEPPINA 

Nata il: 19/02/1986 a SORESINA (CR) 

Codice Fiscale: BCCCRG86B59I849W 

Indirizzo di residenza 

Residenza: VIA VELLONE, 30  

Località: 21100 VARESE (VA) 

Contatti 

Telefono: 3473024239   

Mail: chiarabeccaluva@hotmail.it / chiara.beccaluva@medicair.it  

 

Cittadinanza: Italiana 

 
Luogo e numero di iscrizione all'Albo Professionale: Cremona, numero 3967. 

Data di iscrizione all'Albo Professionale: 08/11/2019. 

Ruolo all'interno dell'albo professionale: 

VICEPRESIDENTE COMMISSIONE D'ALBO FISIOTERAPISTI – ORDINE TSRM-PSTRP di Cremona (Quadriennio 2020-2023) 

 

 

 

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO 
 

Master di I Livello in Management e Funzioni di coordinamento per le Professioni Sanitarie 

conseguito presso LIUC Università Carlo Cattaneo (indirizzo: Corso Matteotti 22, 21053 Castellanza, Varese) il 29/03/2021 – durate legale 1 anno – 

votazione 110/110 e Lode 

 

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie Classe LM/SNT02 

conseguito presso Università degli Studi di Milano (indirizzo: Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano) il 15/07/2019- durata legale 3 anni - votazione 

conseguita 108/110 

 

Master di I Livello in Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria 

conseguito presso Università degli Studi di Milano (indirizzo: Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano) il 22/02/2013 - durata legale 1 anno 

- votazione conseguita non prevista 

 

Laurea triennale in Fisioterapia Classe L/SNT2 

conseguito presso Università Vita-Salute San Raf faele di Milano (Via Olgettina 58, 20132 Miano) il 18/11/2008-durata legale 3 anni-votazione 

conseguita 110/110 

 

Diploma di Maturità Scientifica 

conseguito presso Liceo Scientif ico "Leonardo da Vinci" di Crema (Via Stazione 2, 26013 Crema) nel 2005 -durata legale 5 anni-votazione 

conseguita 85/100 

 

SERVIZI PRESSO ASL/PA COME DIPENDENTE 

 

Dal 26/01/2010 al 30/06/2014 

Dipendente Fisioterapista (cat. D) presso Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (MI) (indirizzo Via Manzoni 56, Rozzano (MI) (IRCCS ente 

convenzionato) 

- dipendente a tempo indeterminato a tempo pieno. Principali mansioni. Fisioterapista Respiratoria e Cardiologica presso le seguenti unità operative: 

UO Riabilitazione cardio-respiratoria, UO Cardiochirurgia, UO Chirurgia Toracica, UO Chirurgia Vascolare, UO Chirurgia Generale, UO Chirurgia 

Mininvasiva, UO Elettrof isiologia, UO Cardiologia, UO di Anestesia e Terapia Intensiva Generale 

 

Dal 01/07/2014 al 31/03/2017 

Dipendente Fisioterapista (cat. D) presso Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema (CR) (indirizzo Via Largo Ugo Dossena  2, 26013 Crema (CR)) 

(ente pubblico) - dipendente a tempo determinato a tempo pieno 

 

Dal 01/04/2017 a 02/03/2021 

Dipendente Fisioterapista (cat. D 1) presso Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema (CR) (indirizzo Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 

Crema (CR) (ente pubblico) - dipendente a tempo indeterminato a tempo pieno, 36 ore/sett.  
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SERVIZI PRESSO AZIENDE PRIVATE 
 

 Dal 03/03/2021 a POSIZIONE ATTUALE 

Clinical Specialist – Area Respiratoria – Fisioterapista Respiratoria presso MedicAir Group Srl (Origgio – VA) – attività svolte: progettazione 

e gestione servizi di telemedicina e teleriabilitazione. Assistenza territoriale a pazienti cardiorespiratori - n. 40 ore/sett. Membro del team 

aziendale deputato a: 1) ideazione concettuale, validazione scientif ica, organizzazione logistica, supervisione e valutazione  di percorsi 

diagnostico-terapeutico-riabilitativi integrati ospedale-territorio, con particolare f ocus sul self -management dei device ventilatori utilizzati e sulla 

prosecuzione domiciliare del programma di training f isico e f isioterapia respiratoria; 2) strutturazione di modalit à di monitoraggio da remoto del 

paziente mediante digital health tools o dispositivi wearable come parte integrante dei percorsi f isioterapici domiciliari; 3) supervisione del 

percorso di telemedicina dedicato ai pazienti con f ibrosi cistica af ferenti al Policlinico di Milano Ospedale Maggiore Fondaz ione IRCCS Ca 

Granda e f inanziato dalla Lega Italiana Fibrosi Cistica; 4) collaborazione con Istituti Clinici Scientif ici Maugeri, per la realizzazione e validazione 

scientif ica di un’applicazione digitale f inalizzata alla prosecuzione della f isioterapia respiratoria dopo la dimissione dalle strutture riabilitative; 5) 

attività f isioterapica al domicilio. 

 

ALTRE ESPERIENZE 
 

 Dal 01/10/2021 al 30/11/2022  

Relatore di Tesi 3 anno° Corso di Laurea in Fisioterapia, classe L/SNT2, Università degli Studi di Brescia, Sezione di Cremona. Tesi dal titolo: 

"SVILUPPO E VALIDAZIONE DI UN’APP DIGITALE DI TELERIABILITAZIONE IN PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIE CARDIORESPIRATORIE ” 

           Note: Elaborato presentato durante la Sessione Autunnale. La tesi è stata vincitrice del premio Telli istituito dall’Università degli Studi di Brescia e   

f inanziato da Cassa Padana Cremona dal 2008. Il riconoscimento premia ogni anno le migliori tesi di Laurea in Fisioterapia realizzate dagli 

studenti dell’Università degli Studi di Brescia, polo Didattico di Cremona. 

      Dal 12/01/2009 al 25/01/2010 

Stage Progetto formativo e di orientamento (mansione: Fisioterapista) - n. 42,0 ore/sett. presso Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (MI) (indirizzo: 

Via Manzoni 56, 20089 Rozzano (MI)) - Note: contratto determinato come tirocinante 

      Dal 01/10/2015 al 30/09/2016 

Correlatore di Tesi 3 anno° nel Corso di Laurea in Fisioterapia, classe L/SNT2, Università degli Studi di Brescia, Sezione di Cremona.Tesi dal titolo: "IL 

RUOLO DEL FISIOTERAPISTA ALL’INTERNO DI UN PERCORSO AMBULATORIALE M.A.C. PER LA GESTRIONE  

DEI DISTURBI DEL SONNO APNEA RELATI (OSAS)" - n. 2,0 ore/sett. presso Università degli Studi di Brescia, Sezione di Cremona (indirizzo: 

Piazza del Mercato, 15 - 25121 Brescia) - Note: Sessione Autunnale 

 

Dal 01/10/2018 a 2/03/2021 

TUTOR di tirocinio studenti del 3° anno del Corso di Laurea in Fisioterapia, classe L/SNT2, Sezione di Cremona (mansione: Tutor di Tirocinio) - n. 

36,0 ore/sett. presso Università degli Studi di Brescia, Sezione di Cremona (indirizzo: Piazza del Mercato, 15- 25121 Brescia) - Note: La disponibilità 

per accogliere gli studenti è su tutta la settimana lavorativa di 36 ore, gli studenti vengono durante i periodi di tirocinio  dettati dall'Ateneo di 

appartenenza e in accordo con il Direttore delle attività didattiche.  

 

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI 
 

 Poster: “Current activities in the real life of  pulmonary rehabilitation in Italy: rationale and methods of  the incoming Italian Pulm onary Rehabilitation 

Survey” Rivista: Esposizione Poster e progetto Survey durante la 3 rd International Conference on Respiratory Physiotherapy. Rimini, Italia 10-12 

Marzo 2016. (pagine 1) pubblicata il 10/06/2016 - Autori: Beccaluva CG, Vitacca M, Lazzeri M, Paneroni M, La Piana G, Patrini S, Pavesi E, 

Scartabellati A. 

 

Pubblicazione: Prevalence and management of  familial hypercholesterolemia in patients with coronary artery disease: The heredity survey.  

Rivista: International Journal of  cardiology (pagine 193-198) pubblicata il 1/02/2018 - Autori: Faggiano P, Pirillo A, Grif fo R, Ambrosetti M, Pedretti R, 

Scorcu G, Werren M, Febo O, Malfatto G, Favretto G, Sarullo F, Antonini-Canterin F,Zobbi G, Temporelli P, Catapano AL; Centro Studi e Formazione  

- Italian Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation.  

 

Pubblicazione: An Italian consensus on pulmonary rehabilitation in COVID-19 patients recovering from acute respiratory failure: results of 

a Delphi process. Rivista: Monaldi Archives for Chest Disease 2020; volume 90:1444. Autori: Gianola S, Carone M, Paneroni M, Ceriana P, 

Pasqua F, Banf i P, Gigliotti F, Simonelli C, Cirio S, Rossi V, Beccaluva CG, Retucci M, Santambrogio M, Lanza A, Gallo F, Fumagalli A, Mantero M, 

Castellini G, Calabrese M, Castellana G, Volpato E, Ciriello M, Garofano M, Clini E, Ambrosino N on behalf  of  AIPO (Associazione Italiana Pneumologi 

Ospedalieri),ARIR (Associazione Riabilitatori dell’Insuf f icienza Respiratoria), S IP (Società Italiana di Pneumologia) AIFI (Associazione Italiana 

Fisioterapisti) and SIFIR (Società Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione).  

 

Pubblicazione: Delphi consensus recommendations on how to provide cardiovascular rehabilitation in the COVID-19 era. Rivista: Eur J Prev 

Cardiol. 2021 May 14;28(5):541-557. Autori: Ambrosetti M, Abreu A, Cornelissen V, Hansen D, Iliou MC, Kemps H, Pedretti RFE, Voller H, Wilhelm 

M, Piepoli MF, Beccaluva CG, Beckers P, Berger T, Davos CH, Dendale P, Doehner W, Frederix I, Gaita D, Gevaert A, Kouidi E, Kraenkel N, 

Laukkanen J, Maranta F, Mazza A, Mendes M, Neunhaeuserer D, Niebauer J, Pavy B, Gil CP, Rauch B, Sarzi Braga S, Simonenko M, Cohen-Solal 

A, Sommaruga M, Venturini E, Vigorito C. 

 

ATTIVITA' DIDATTICA 
 

Dal 02/10/2017 a INCARICO ATTUALE 

Materia: Riabilitazione cardiologica e respiratoria (titolo del corso: Laboratorio Professionale 3° anno (CDL in Fisioterapia  classe L-SNT/2, 3° anno, 

sezione di Cremona, SSD MED/48 codice 750283). Professore a contratto. Incarico di docenza e Presidente del Corso delle 3 sedi (Brescia, Cremona,  
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Mantova) - Ente organizzatore: Università degli Studi di Brescia, Corso di Laurea in Fisioterapia (classe L-SNT/2), Sezione di Cremona (indirizzo:  

Piazza del Mercato, 15 - 25121 Brescia) - N. 20 ore di docenza  e Relatrice di Tesi. 

 

Dal 01/10/2019 a INCARICO ATTUALE 

Materia: Riabilitazione delle Disabilità Viscerali e Speciali (titolo del corso: Scienze Tecniche della Riabilitazione Respiratoria e Cardiovascolare (CLD 

in Fisioterapia, classe L-SNT/2, 3° anno, sezione di Cremona, SSD MED/48, codice U11437). Professore a contratto - Ente organizzatore: Università 

degli Studi di Brescia, Corso di Laurea in Fisioterapia (classe L-SNT/2), Sezione di Cremona (indirizzo: Piazza del Mercato, 15 - 25121 Brescia) - N. 

24 ore di docenza. 

 

Dal 11/01/2019 al 11/01/2019 

Materia: Riabilitazione Respiratoria (titolo del corso: Cenni sulle tecniche di riabilitazione respiratoria di interesse infermieristico nelle patologie 

polmonari) - Ente organizzatore: Università degli Studi Milano, Corso di Laurea in Infermieristica (classe N/SNT1), Sezione ASST di Crema (indirizzo:  

Via Tomaso Pombioli 26013 - CREMA) - N. 2 ore di docenza. 

 

Dal 01/10/2016 a INCARICO ATTUALE 

Materia: Riabilitazione cardiologica e respiratoria (titolo del corso: Aspetti di riabilitazione Cardiologica e Respiratoria). Professore a contratto - Ente 

organizzatore: Università degli Studi di Pavia, Master di I° livello in "Cardiologia Riabilitativa e Preventiva" (indirizzo: Via Severino Boezio 26, 27100 

Pavia (PV)) - N. 4 ore di docenza e Relatrice di Tesi. 

 

Dal 27/05/2015 al 27/05/2015 

Materia: Disostruzione: cenni di f isiologia, valutazione, tecniche di disostruzione bronchiale. (titolo del corso: "Corso di perfezionamento teorico-pratico 

per massaggiatori equivalenti") - Ente organizzatore: Università degli studi di Brescia, Polo Universitario di Cremona (indirizzo: Piazza del Mercato, 

15 - 25121 Brescia) - N. 5 ore di docenza. 

 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI COME RELATORE E UDITORE 

 
Dal 3/04/2023 al 3/04/2023 

Attestato di "esecutore BLSD" rianimazione cardiopolmonare di base e def ibrillazione precoce per operatori sanitari organizzato dall’American Heart 

Association presso Medicair Italia Srl, Origgio (VA), Italy. 

Dal 25/03/2023 al 26/03/2023 

Docente presso il corso di formazione dal titolo: “Riabilitazione Cardiologica e Recupero Funzionale”. Viale Forlanini, 65 – 20134 Milano. 16 crediti ECM,   

16 ore di lezione. 

    Dal 23/02/2023 al 25/02/2023  

          Relatore presso il “3rd European Bronchiectasis Workshop ”. Via Rita Levi Montalcini, 4 -22072 Pieve Emanuele (MI), Italy.10,5 crediti ECM. 

    Dal 25/11/2022 al 26/11/2022 

Relatore al Congresso Nazionale dell’Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention (ITACARE -P). Titolo della relazione: My personal 

training - L’esercizio f isico dopo il termine del programma riabilitativo: come proseguo . Hotel Oriente, Napoli. Italy. 

    Dal 19/11/2022 al 19/11/2022 

     Relatore presso il convegno "'Il ruolo della Riabilitazione nel Paziente Anziano Fragile: dall’esercizio terapeutico all’utilizzo della tecnologia disponibile”            

Stato dell’arte e Update -" Azienda Speciale Comunale “Cremona Solidale” Via Zocco 21 – Cremona - sala congressi Benaco. 1 credito ECM. 

Dal 26/10/2022 al 26/10/2022 

Relatore presso il corso interno di formazione per f isioterapisti dal titolo: “la disostruzione bronchiale”. Fondazione Benefattori Cremaschi-Onlus-Via    

Kennedy 2, 26013 CREMA. 8 ore di lezione (3 edizione) 

Dal 22/06/2022 al 22/06/2022 

Relatore presso il corso interno di formazione per f isioterapisti dal titolo: “la disostruzione bronchiale”. Fondazione Benefattori Cremaschi-Onlus-Via    

Kennedy 2, 26013 CREMA. 8 ore di lezione (2 edizione) 

Dal 10/06/2022 al 10/06/2022 

Relatore presso il convegno ARIR (Associazione riabilitatori dell’insuf f icienza respiratoria) dalla pandemia un nuovo impulso alla f isioterapia respiratoria. 

Titolo della relazione: Simeox Consult, un’esperienza di teleassistenza per il paziente respiratorio. Royal Garden Hotel – Assago  (MI), Italy. 

Dal 18/05/2022 al 18/05/2022 

Relatore presso il corso interno di formazione per f isioterapisti dal titolo: “la disostruzione bronchiale”. Fondazione Benefattori Cremaschi-Onlus-Via    

Kennedy 2, 26013 CREMA. 8 ore di lezione (1 edizione) 

Dal 7/05/2022 al 7/05/2022 

Responsabile scientif ico e docente presso il corso: "Cardiologia riabilitativa: dalla formazione avanzata alla pratica clinica quotidiana. La formazione 

teorica e sul campo del f isioterapista per una corretta presa in carico del paziente cardiovascolare nel setting riabilitativo. Ente organizzatore:  

Università degli studi di Brescia. Sede dell’evento: Aula Magna, Facoltà di Medicina, Viale Europa 15, Brescia.1.8 crediti ECM 

     Dal 5/05/2022 al 07/05/2022 

Attestato di partecipazione al corso di formazione: “La f isioterapia respiratoria guidata dall’auscultazione polmonare aggiornata” di e con Sig. Guy 

Postiaux, Charleroi B. 16 punti Physioswiss, Lega Polmonare Ticinese, Bellinzona. 

     Dal 26/11/2021 al 27/11/2021 

Relatore al Congresso Nazionale dell’Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention  (ITACARE-P). Sessione: Mind meets, opinioni a 

confronto. Titolo della relazione: Riabilitazione cardiorespiratoria: un’integrazione ormai indif feribile. Il parere del f isi oterapista. Hilton, Milano.Italy. 

Dal 15/10/2021 al 16/10/2021 

Partecipante al corso: Pneumologia riabilitativa nell’era COVID e post COVID. Corso avanzato. Sede: Centro di Formazione avanzato e simulazione   

CeFAeS – indirizzo: via Antonio da Recanate, 20124 Milano – 11,2 crediti ECM  

    Dal 13/10/2021 al 13/10/2021 
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Partecipante al corso: Ventilazione non invasiva (NIV): corso teorico pratico con uso di simulatore. IdeA-Z Project in progress -indirizzo: Hotel NHOW, 

via Tortona 35, 20144 Milano – 7,9 crediti ECM 

Dal 10/04/2021 al 13/05/2021 

 Partecipante al corso e-learning "Il Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.  

Dal 27/03/2021 al 14/05/2021 

  Partecipante al corso e-learning "Medicair - Corso Decreto Legislativo 231 del 2001”.  

Dal 01/2021- 12/2021 

Partecipante alla FAD sincrona: NIV in FAD. Corso interattivo di ventilazione meccanica non invasiva. Online per 12 mesi. ideA -Z Project in progress –  

50 crediti ECM. 

Dal 02/12/2019 al 06/12/2019 

Partecipante al corso: Intensive course of  English for Health Professionals (Physiotherapists ) - Ente organizzatore: University of  Malta in collaboration 

with European Academy for Health Professionals (EAEHP) (indirizzo: Msida MSD 2080 Malta) (30 ore) - esame f inale superato – 

Dal 04/11/2019 al 31/12/2019 

Tutor al corso: Addestramento f isioterapista neoassunto in Riabilitazione Cardiologica" - Azienda Ospedaliera Crema - Ente 

organizzatore: ASST Crema (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (65 ore) - esame f inale non previsto - 50   crediti 

ECM 

Dal 10/10/2019 al 10/10/2019 

Partecipante al corso: "Applicazione procedure operative di emergenza ed evacuazione nella U.O riabilitazione delle dipendenze" - Azienda 

Ospedaliera Crema - Ente organizzatore: ASST di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (1 o re) - esame f inale 

superato - 0 crediti ECM 

Dal 28/09/2019 al 28/09/2019 

Partecipante al corso: Workshop Revisioni Sistematiche e Meta-Analisi degli interventi Non Farmacologici - Ente organizzatore: Università degli Studi 

di Milano (indirizzo: Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano (MI)) (7 ore) - esame f inale non previsto - 0,00 crediti ECM 

Dal 20/04/2019 al 20/04/2019 

Tutor al corso: "Le Professioni Riabilitative, Tecniche e della Prevenzione oggi, tra normativa ed evidenze scientif iche" - Ente organizzatore: Azienda 

Socio Sanitaria Territoriale di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (4 ore) - esame f inale non previsto - 2 crediti 

ECM 

Dal 26/09/2018 al 21/12/2018 

Partecipante al corso: "Revisione del materiale f isioterapico educazionale in riabilitazione respiratoria" - Azienda Ospedaliera Crema - Ente 

organizzatore: ASST di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (8 ore) - esame f inale non previsto - 0 crediti ECM 

    Dal 02/03/2018 al 02/03/2018 

Relatore al corso: Congresso GICR LOMBARDIA 2018 (Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa) con la relazione dal titolo: "Strategie di fol low- 

up ed aderenza" - Ente organizzatore: Associazione GICR-IACPR (Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva- Italian Association for 

Cardiovascular Prevention, Rehabilitation and Epidemiology) (indirizzo: Via Roma 10, 16121 Genova) (0,50 ore) - esame f inale non previsto - 1 crediti 

ECM 

Dal 26/02/2018 al 31/12/2018 

Partecipante al corso: "Incontri multiprofessionali con discussione di casi clinici in riabilitazione respiratoria-anno 2018"- Azienda Ospedaliera Crema - 

Ente organizzatore: ASST di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (4 ore) - esame f inale non previsto - 50 crediti ECM 

Dal 18/02/2018 al 31/12/2018 

Partecipante al corso: "Il D.LGS N.81/08-La formazione specif ica dei lavoratori- ASST CREMA - 12 ORE"- Azienda Ospedaliera crema - Ente 

organizzatore: ASST di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (12 ore) - esame f inale superato - 18 crediti ECM 

Dal 20/10/2017 al 20/10/2017 

Relatore al corso: Congresso Nazionale CardioPRevent “La sf ida dei target terapeutici”. Titolo della relazione: “Applicazione pratica integrat a in un 

follow up in cardiologia riabilitativa” - Ente organizzatore: associazione GICR-IACPR (Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva- Italian 

Association for Cardiovascular Prevention, Rehabilitation and Epidemiology) (indirizzo: Via Roma 10, 16121 Genova (GE)) (0,50  ore) -esame f inale 

non previsto - 1 crediti ECM 

Dal 07/10/2017 al 07/10/2017 

Relatore al corso: Corso-pratico CARDIOFIT “Il training f isico nella prevenzione cardiovascolare del soggetto sano, nella riabilitazione del 

cardiopatico e nel lungo periodo dopo evento acuto”.Titolo della relazione "Training di forza ed aspetti respiratori”. - Ente organizzatore: Associazione 

GICR-IACPR (Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva- Italian Association for Cardiovascular Prevention, Rehabilitation and 

Epidemiology) in collaborazione con Sicsport (Società Italiana di Cardiologia dello Sport) e SIF (Società Italiana di Fisioterapia) (indirizzo: Via Roma 

10, 16121 Genova (GE)) (0,50 ore) - esame f inale non previsto - 1 crediti ECM 

     Dal 20/04/2017 al 22/06/2017 

Partecipante al corso: "Esecuzione del training della forza in riabilitazione respiratoria e cardiologica" -Azienda Ospedaliera Crema - Ente 

organizzatore: ASST di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (8 ore) - esame f inale non previsto - 10 crediti ECM 

Dal 17/12/2016 al 17/12/2016 

Relatore al corso: Congresso regionale AIPO LOMBARDIA (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri) intitolato: "La pneumologia in Lombardia:  

il futuro non attende" - Ente organizzatore: AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri) (indirizzo: Via A. Da Recanate, 2 - 20124 MILANO) 

(0,50 ore) - esame f inale non previsto - 1 crediti ECM 

Dal 29/10/2016 al 29/10/2016 

Relatore al corso: 13° Congresso Nazionale GICR-IACPR (Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva- Italian Association for 

Cardiovascular Prevention, Rehabilitation and Epidemiology) dal titolo: "LA COMPLESSA GESTIONE DEL CARDIOPATICO CRONICO: COME  

CONCILIARE APPROPRIATEZZA CLINICA E SOSTENIBILITÀ" - Ente organizzatore: Associazione GICR-IACPR (Gruppo Italiano di Cardiologia 

Riabilitativa e Preventiva- Italian Association for Cardiovascular Prevention, Rehabilitation and Epidemiology) (indirizzo: Via Roma 10, 16121 Genova) 

(0,50 ore) - esame f inale non previsto - 1 crediti ECM 

Dal 19/11/2016 al 19/11/2016 

Partecipante al corso: "Giornata ARIR 2016: Fisioterapia respiratoria al domicilio con e senza gli attrezzi del mestiere" - Ente 

organizzatore: ARIR (ASSOCIAZIONE RIABILITATORI DELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA" (indirizzo: Piazza Ospedale Maggiore, 
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3 20162 Milano (MI)) (7 ore) - esame f inale superato - 0 crediti ECM 

Dal 27/10/2016 al 27/10/2016 

Partecipante al corso: TRAIN THE TRAINER- Focus di aggiornamento multidisciplinare sul percorso riabilitativo e di prevenzione 

secondaria nel paziente anziano con cardiopatia ischemica post-acuta - Ente organizzatore: GICR-IACPR (Associazione Italiana di 

Cardiologia Clinica, Preventiva e Riabilitativa) (indirizzo: Via Roma 10, 16121 Genova (GE)) (5 ore) - esame f inale non previsto - 0,00 

crediti ECM 

Dal 12/06/2016 al 13/06/2016 

Tutor al corso: “Promozione dell’aderenza globale dopo sindrome coronarica acuta e prescrizione dell’esercizio f isico” - Ente organizzatore: GICR 

(Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva)/ SICSPORT (Società Italiana di Cardiologia dello sport) /FMSI (Federazione Medico Sportiva 

Italiana) (indirizzo: Via Roma 10, 16121 Genova) (4 ore) - esame f inale non previsto - 8 crediti ECM 

Dal 14/05/2016 al 14/05/2016 

Partecipante al corso: "Valutazione funzionale e traini f isico in cardiologia riabilitativa. Nuovi obiettivi, metodiche, strumenti e indicatori   

per nuovi pazienti" - Ente organizzatore: MICOM COMUNICAZIONE INTEGRATA (indirizzo: Via Bernardino Verro 12, 20141 Milano 

(MI)) (7 ore) - esame f inale superato - 0,00 crediti ECM 

     Dal 10/04/2016 al 26/05/2016 

Relatore al corso: “NIV trattamento dell’insuf f icienza respiratoria acuta e cronica” CORSO INTERNO PER DIPENDENTI ASST Crema - Ente 

organizzatore: Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (0,50 ore) - esame f inale 

non previsto - 1 crediti ECM 

Dal 07/04/2016 al 12/05/2016 

Partecipante al corso: "L'intervento educazionale nel paziente cardiologico e respiratorio in riabilitazione" - Azienda Ospedaliera Crema - Ente 

organizzatore: ASST di Crema (CR) (indirizzo: Via largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (8 ore) - esame f inale superato - 8 crediti ECM 

     Dal 06/11/2015 al 07/11/2015 

Partecipante al corso: Congresso GICR-IACPR REGIONE LOMBARDIA 2015 - Ente organizzatore: Associazione GICR-IACPR (Gruppo Italianodi 

Cardiologia Riabilitativa e Preventiva- Italian Association for Cardiovascular Prevention, Rehabilitation and Epidemiology) (indirizzo: Via Roma 1, 

16121 Genova) (15,30 ore) - esame f inale superato - 7,5 crediti ECM 

Dal 07/10/2015 al 10/10/2015 

Partecipante al corso: VI CORSO TEORICO PRATICO DI POLISONNOGRAFIA CARDIO- RESPIRATORIA - Ente organizzatore: Ospedale Bassini, 

Presidio Ospedaliero di Sesto San Giovanni (indirizzo: Viale Matteotti 83, 20099 Sesto San Giovanni (MI)) (18 ore) - esame f inale non previsto - 0,00 

crediti ECM 

Dal 09/06/2015 al 10/06/2015 

Partecipante al corso: "La ventilazione non invasiva (NIV): dal trattamento acuto alla prescrizione domiciliare - Ente organizzatore: ADVENIAM s.r.l 

Fondazione IRCCS CA' GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO (indirizzo: ADVENIAM s.r.l. - via Pace 9, 20122 Milano (MI)) (14 ore) - 

esame f inale superato - 0,00 crediti ECM 

Dal 23/03/2015 al 23/03/2015 

Partecipante al corso: "Lavoratori- formazione generale - Ente organizzatore: Atena S.p.a. (indirizzo: Via codignole 52, 25124 Brescia (BS)) (4 ore) - 

esame f inale non previsto - 0,00 crediti ECM 

Dal 05/03/2015 al 26/03/2015 

Relatore al corso: "Multiprofessionalità nella gestione del paziente portatore di cannula tracheotomia" - Anno 2015"- Azienda Ospedaliera Crema - 

Ente organizzatore: ASST di Crema (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (2 ore) - esame f inale non previsto - 2 crediti ECM 

    Dal 20/02/2015 al 30/12/2015 

Partecipante al corso: "La formazione generale dei lavoratori" Il decreto Legislativo n. 81/08- Azienda Ospedaliera - Ente organizzatore: ASST di 

Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (4 ore) - esame f inale superato - 6 crediti ECM 

Dal 12/02/2015 al 12/02/2015 

Partecipante al corso: "La movimentazione manuale dei pazienti. Prevenzione delle rachialgie negli operatori negli operatori sanitari (2°edizione)- 

Azienda Ospedaliera Crema - Ente organizzatore: ASST di Crema (CR) (indirizzo: Via Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)) (5 ore) - esame 

f inale superato - 5 crediti ECM 

 

ALTRO 
 

 Dal 11/2021 ad oggi 

Socio e Collaboratore attivo nella Società Scientif ica ITACARE-P (Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention) 

 Dal 06/2021 a 09/2021 

Collaborazione a nome della Commissione d’Albo dei Fisioterapisti di Cremona all’organizzazione della Giornata Mondiale della  Fisioterapia in 

Lombardia 

Dal 01/01/2014 al 10/01/2020 

Socio e collaboratore attivo nella Società Scientif ica AICPR (Associazione Italiana di Cardiologia Clinica, Preventiva e Riab ilitativa) 

Dal 01/10/2014 al 30/09/2017 

Cultore della Materia presso L'Università degli Studi di Brescia, Sezione di Cremona per il Corso di Laurea in Fisioterapia, 3° anno, nel 

seguente insegnamento: Scienze Tecniche della Riabilitazione Respiratoria e Cardiovascolare, SSD MED/48 

Dal 20/11/2012 al 20/11/2012 

Attestato di "esecutore BLSD" rianimazione cardiopolmonare di base e def ibrillazione precoce. Ente di certif icazione: IRC (It alian resuscitation 

Council). Sede del corso: Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (MI).  

Dal 21/11/2007 al 21/11/2007 

Attestato di "esecutore BLSD" rianimazione cardiopolmonare di base e def ibrillazione precoce. Ente di certif icazione: IRC (It alian 

resuscitaton Council). Sede del corso: Ospedale Vita-Salute San Raf faele di Milano. 

Dal 22/03/2002 al 22/03/2002 

VINCITRICE di Borsa di studio per migliori risultati sportivi e scolastici. Prima classif icata al concorso Panathlon.  
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CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI 
 

Madrelingua: ITALIANO 

 

Altra lingua: INGLESE 

Certif icazione di conoscenza della lingua inglese: PET (Preliminary English Qualif ication -B1 LEVEL) rilasciato dall’università di Cambridge. 

Livello B2. Comprensione, espressione, scrittura: BUONO. 

 

Capacità e competenze informatiche: conoscenza base del pacchetto of f ice 

 

Patente: automobilistica B 

 

Tratti distintivi: tensione al miglioramento professionale, giovialità, precisione, velocità di esecuzione, dinamicità.  

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli a tti e l’uso di atti falsi 

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trat tamento dei dati personali ai sensi dell’art. 

13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 

sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

 

 

          Milano, 20 Febbraio 2026 Firma 

 

                                                                                           


