FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Codice Fiscale
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date(da-a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principalimansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionalioggetto dello studio
 Qualifica conseguita

Catherine Daniela Bellwald
Stabio (CH)

BLLCHR64R42Z2133S

cb@unoduetre.eu Sito Web: www.unoduetre.eu
Svizzera e Italiana

Basilea, il 2 Ottobre 1964

Dal 2006 ad oggi
Milano e Lugano

Sanita

Libera Professione

La mia attivita lavorativa € interamente dedicata alla libera professione e alla ricerca e
pratica della Medicina Cinese: dall'agopuntura, alle indicazioni dietetiche, alla
fitoterapia, integrando queste tecniche con indicazioni motorie e comportamentali.
L'obiettivo & quello di riabilitare da dentro e da fuori, riportando il paziente verso un
equilibrio naturale, tramite un percorso di cui il paziente stesso possa essere
protagonista.

Dal 1998 al 2006

Clinica Convenzionata delle Ancelle della Carita di Cremona, affiliata alla
Poliambulanza di Brescia /Universita di Brescia

Sanita e Universita

Aiuto Primario nel reparto di Riabilitazione Intensiva e Docenza Universitaria per il
corso di laurea per Terapisti della Riabilitazione

Dal 1994 al 1998
ASL di Cremona/ Diverse strutture riabilitative del territorio Cremonese

Sanita

Creazione del Servizio ADI di Assistenza Domiciliare Integrata, come fisiatra, seguendo
e formando il personale fisioterapico e infermieristico del nuovo
servizio/Riabilitazione intensiva ed estensiva

1990
Universita Statale di Milano

Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con pieni voti assoluti e lode con una tesi sperimentale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

ALTRITITOLI

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando postiin cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
insquadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivitd di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

sulla riabilitazione di bambini affetti da agenesia del corpo calloso

1994
Scuola di Specialita di Milano

Fisiatria

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione con pieni voti assoluti e lode
sviluppando I'aspetto neuropsicologico e la riabilitazione neuropsicologica nei quadri
di agenesia del corpo calloso

Diploma in Agopuntura presso Scuola Quadriennale di Agopuntura di Nanjing
Diploma in Fitoterapia Cinese presso Istituto Matteo Ricci

Master in Agopuntura presso Universita di Nanjing (Prof. Dott Qiao Wen Lei)

Master in Acupuncture Balance Method Top Degree Presso San Diego Tan Academy
(Dr. Richard Teh-fu Tan)

3° Degree Bazi Application Method presso San Diego Tan Academy (Dr. Richard Teh-fu
Tan)

Master in Chinese Pulsology presso San Diego Tan Academy (Dr. Richard Teh-fu Tan).

Italiano

HO PARTECIPATO COME RELATORE AL CONVEGNO AMAB DI AGOPUNTURA E MEDICINA CINESE E AL
CONVEGNO INTERNAZIONALE DI MIOFIBROLISI, COLLABORO REGOLARMENTE COME CONSULENTE CON
ALCUNE RIVISTE SCIENTIFICHE IN MERITO ALLA FITOTERAPIA E ALLA DIVULGAZIONE DELLA MEDICINA
CINESE E SEGUO DAL 2009 UN MIO BLOG DEDICATO ALLA SALUTE.

DOCENTE CORSI DI FORMAZIONE ECM.,

Collaboro con ASTRI (Associazione Studi e Terapie Riabilitative Italiane) e ARICO
(Associazione Riabilitativa Italiana Comatosi), formando parenti e terapisti sul lungo
percorso riabilitativo di pazienti affetti da paresi severe e quadri di alterazione della
coscienza.

Seguo dal 2009 un mio blog dedicato alla salute
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENT!

ULTERIORI INFORMAZIONI Ordini e associazioni:
- Ordine dei medici di Varese
- FISA: Federazione Italiana Agopuntori
- SIFCET: Societa Italiana di Fitoterapia Cinese
- OMCT: Ordine dei Medici del Canton Ticino
- FMH: Federazione dei Medici Elvetici
- ASA: Associazione delle societa medicali svizzere di Agopuntura

Dal 2007 a oggi ho frequentato diversi corsi di specializzazione in Agopuntura e MTC
in Francia, Svizzera, Germania e USA. In particolare ho seguito tutti i corsi di
agopuntura e gli insegnamenti del Dr. Richard Teh-fu Tan.

ALLEGAT!

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano, 24 marzo 2017
Catherine Daniela Bellwald. (FIRMA)

-

/
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