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Cannataro, Roberto

CS, Italia

r.cannataro@gmail.com (personale)

WWW,.nutrics. it
[taliana
27/08/1970

Maschile

Aprile 2016
Educatore alimentare nel tennis
Alimentazione pre e during match, preparazione gara, integrazione alimentare

FIT (Federazione Italiana Tennis) Scuola dello Sport - Roma

Ottobre 2015
3° world meeting and 26° japan meeting on retinoids Gifu-Giappone

Ottobre 2014

25° japan meeting on retinoids Akita-Giappone

Settembre 2012

Iscrizione al corso di Laurea in Medicina ¢ Chirurgia test superati con 62,5/80 Universita
della Magna Grecia - Catanzaro

18 Settembre 2011
Zone Consultant
Dieta a Zona, Gestione Inflammazione, Integrazione Omega3

Zone Academy

14 Agosto 2011
Summer Conference ISSN (International Society of Sport Nutrition) — Dublino - Irlanda

Settembre 2009
Laurea Specialistica in Scienza della Nutrizione nuovo ordinamento
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Roberto Cannataro

Settore generale
Biochimica Nutrizione, Fisiologia della Nutrizione, Tecnologia Alimentare, Chimica
degli Alimenti, Biotecnologie, Nutrizione nei Diversi Stati Fisiologici e Patologici

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

15-20 Giugno 2008

FASEB(Federation of American Societies for Experimental Biology) Summer Research
Conferences
| University of Yale New Haven-CT-USA

07 Maggio 2008

Seminario su “Retinoids Metabolism”
University of Jagellonian Cracovia-Polonia

08 Maggio 2008

Seminario su “Control of food intake and body weight”
University of Jagellonian Cracovia- Polonia

09 Maggio 2008

Seminario su “Biochemical Mechanism of Hyperglycemia”
University of Jagellonian Cracovia- Polonia

Settembre 2007
Laurea in Scienza della Nutrizione nuovo ordinamento

Settore generale
Biochimica Nutrizione, Fisiologia della Nutrizione, Tecnologia Alimentare, Chimica
degli Alimenti, Biotecnologie

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Giugno 2001. 2002, 2004, 2005, 2006

Convention annuale di Aggiornamento della ISSA (International Sports Sciences Association)

Pesaro
Gennaio 2006

Master in “Advanced Nutrition and Nutritional Supplements”
University of Berkeley-CA-USA

Ottobre 2005
Seminario su “Comprensive metabolic profiling for understanding of obesity and

diabetes mechanism”
University of Berkeley-CA-USA

Settembre 2005

Seminario su “Hypotalamic involvement in the anorexia of aging”
University of Berkeley-CA-USA

Ottobre 2004
Laurea in Ingegneria Chimica vecchio ordinamento indirizzo biochimico

Settore generale
Chimica generale, Chimica Organica, Biotecnologie, Principi di Ingegneria Chimica
Ambientale, Reattori Chimici

Facolta di Ingegneria Universita della Calabria — Rende (CS)
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Stage su “Biochemical Reactors in Biotecnology”
University of Applied Sciences Giessen-Friedberg Germania
Febbraio 2001

Diploma di Allenatore di Cultura Fisica

Settore generale
Fisiologia, Anatomia, Tecnica dell’allenamento, Alimentazione, Integratori
Alimentari

NABBA - Roma

Attivita propria in studio di nutrizione

Settembre 2009 ad oggi

Luzzi (CS)

Consulente nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2009 — Giugno 2010

Scuola di Danza “Ilaria Dima” - Montalto Uffugo (CS)
Moderatore web Forum nutrizione-integrazione alimentare
Gennaio 2010 ad oggi

Bodyweb.com

Collaborazione in studio di nutrizione

Febbraio 2010 — Giugno 2011

Centro Medicina Facile - Cosenza

Organizzazione e partecipazione nel comitato scientifico del congresso internazionale
2° World Retinoids Meeting

Settembre 2013

Universita della Calabria — Rende (CS)
Collaborazione in studio di nutrizione
Gennaio 2014 ad oggi

Centro Postura Pegaso — Rende (CS)

Responsabile ramo d’azienda relativo alla nutrizione, docente di nutrizione ed integrazione
alimentare, sviluppo programmi di formazione e valutazione

Ottobre 2014 ad oggi

4MOVE - Firenze

Responsabile nazionale nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2015

Associazione Charcot-Marie-Tooth (ACMT) rete - Bologna
Opinionista rubrica nutrizione, salute e benessere

Gennaio 2016

Private Banker Magazine - Milano

Collaborazione in studio di nutrizione

Settembre 2016 — Settembre 2017

Eur Plastic Med - Roma

Collaborazione in studio di nutrizione

Settembre 2017 ad oggi

Physiomes — Rende (CS)

Collaborazione in studio di nutrizione

Settembre 2017 ad oggi

Bio Salus Center — Rende (CS)
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Collaborazione in studio di nutrizione

Settembre 2018 ad oggi

Laboratorio Artemisia Via Piave - Roma

Collaborazione in studio di nutrizione

Ottobre 2018 ad oggi

Rapsamed — Catanzaro

Collaborazione nello sviluppo di studi scientifici e valutazione dei miRNA
Novembre 2018 ad oggi

LUSAMMR e CRIAMS Centro di Medicina dello Sport - Pavia
Collaborazione in studio di nutrizione

Febbraio 2019 ad oggi

Centro Medico Orio - Salerno

Collaborazione in studio di nutrizione

Febbraio 2019 ad oggi

Polimedica San Lanfranco - Pavia

Consulente nutrizione ed integrazione
Giugno2001-Settembre2003

Palestra Iron Campora San Giovanni (CS)

Responsabile settore strenght training, nutrizione ed integrazione
Aprile 2009 - Giugno 2011

Rende Nuoto - Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Gennaio 2011-Gennaio 2018

Scorpions Health Club - Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare, settore agonisti.
Settembre 2011 ad oggi

Total Fight Club - Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2012 ad oggi

Circolo Tennis CUS Calabria Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2012-Settembre 2017

Universo Fitness - Milano

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2014 -Gennaio 2018

All round - Roma

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2014-Ottobre 2015

0O-zone - Trezzano sul Naviglio (MI)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2014 ad oggi

Sport Fitness Center - Reggio Calabria

Responsabile nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2015-Settembre 2016

Benetton Rugby - Treviso

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2014-Settembre 2017
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Sport Planet — Urbana (PD)
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Novembre 2014- gennaio 2018
Centro Fit — Roncegno (TN)
Tipologia Responsabile nazionale settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Gennaio 2016 ad oggi
Vovinam Viet Vo dao Italia — Milano
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Gennaio 2016 ad oggi
Crossfit box 87100 — Rende (CS)
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Febbraio-Dicembre 2016
Circolo Tennis “R Polimeni” — Reggio Calabria
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Giugno 2016 ad oggi
Destinazione vitalita — Pioltello (MI)
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Febbraio 2017 ad oggi
Nazionale italiana Vovinam Viet Vo Dao
Tipologia Responsabile nutrizione ed integrazione alimentare
Data Settembre 2017-Settembre 2018
Rende Calcio — Rende (CS)
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Novembre 2018 ad oggi
6.0 Crossfit — Rozzano (MI)
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Gennaio 2019 ad oggi
Be Active — Cascina (PI)
Tipologia Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Data Gennaio 2019 ad oggi
Luxfitness - Napoli

Personal Training e Fitness
Tipologia Istruttore di sala, consulente nutrizione ed integrazione
Data Giugno 1999-Settembre 2001
Newform - Rogliano (CS)
Tipologia Gestione centro fitness-palestra settore allenamento nutrizione ed integrazione alimentare
Data Ottobre 2003 — Settembre 2012
Brosgym - Luzzi (CS)
Tipologia Collaborazione vendita attrezzature sportive ed integratori alimentari
Data Gennaio-Dicembre 2003
MagicSport - Matera
Tipologia Personal Trainer
Data Settembre-Ottobre 2005
24 hours Fitness - Berkeley CA (USA)
Tipologia Gestione centro fitness-palestra settore allenamento, nutrizione ed integrazione alimentare
Data Maggio 2007- Agosto 2014
BROS - Rende (CS)
Tipologia Organizzazione progetto “valutazione tipologie dei tennisti”
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Gennaio 2014
(FIT) Federazione Italiana Tennis - Calabria

Responsabile progettazione sezione valutazione fitness, nutrizione ed health state, per
realizzazione strumento IT della startup iHealth4Me

Agosto 2014
Florianopolis - Brasile

Consulenza sviluppo prodotti ¢ valutazione aspetti nutrizionali

Febbraio-Giugno 2008

Biscottificio Dolce Giorno - S.Sofia d’Epiro (CS)

Consulente scientifico per la caratterizzazione, lo sviluppo e la realizzazione di integratori
Gennaio 2011 ad oggi

4+ Nutrition - Padova

Vice CEO e responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare, arricchimento ed
analisi latte materno, nutrizione in gravidanza ed allattamento; responsabile nutrigenomica,
proteomica e miRNA

Luglio 2011 ad oggi

Galascreen srl - Universita della Calabria - Rende (CS)
Consulenza per sviluppo linea di integratori antiossidanti
Settembre 2013

Sologubov Itd — Mosca - Russia

Consulente scientifico per la caratterizzazione, lo sviluppo ¢ la realizzazione di alimenti
lowcarb, responsabile comunicazione scientifica.

Aprile 2014 ad oggi

Lightflow Srl - L’Aquila

Progettazione linea detox

Gennaio 2016

Nutri Juice bar — Kuwait City - Kuwait

Sviluppo ed interpretazione dati BIVA per valutazione della composizione corporea
Febbraio 2016 ad oggi

Mascaretti Srl - Ancona

Docente di Biochimica della Nutrizione
Ottobre-Novembre 2008

Video Journal of Medicine - Verona

Docente di Nutrizione ed integrazione alimentare
Febbraio 2010 — Settembre 2011

Centro Regionale Calabria Libertas affiliato CONI
Corso di Formazione “Le Basi della Nutrizione™
Febbraio-Giugno 2010

Scuola Media Statale “Centro” - Montalto Uffugo (CS)

Attivita seminariale a completamento del corso universitario “Biochimica della Nutrizione”
nell’ambito dei corsi di laurea di Scienze della Nutrizione Umana e di Farmacia

Marzo 2011 — Giugno 2014

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Attivita seminariale a completamento del corso universitario “Tecniche Dietetiche”
nell’ambito del corso di laurea di Scienze della Nutrizione Umana

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Data Aprile 2011 — Ottobre 2011

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Tipologia Attivita seminariale a completamento del corso universitario “Biochimica Sistematica
Umana” nell’ambito del corso di laurea di Scienze della Nutrizione Umana

Data Marzo 2012 -Marzo 2013

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Tipologia P.O.N. Corso di formazione: “La seconda vita delle cose”
Data Marzo-Giugno 2008
Scuola elementare “Luzzi centro” - Luzzi (CS)

Tipologia Docente di Dietologia, Farmacologia e Fisiopatologia nell’ambito del corso MCB
(Massofisioterapista Capo Bagnino) riconosciuto dalla Regione Lombardia

Data Marzo 2012 — Marzo 2013
Essence Academy - Monza
Tipologia Relatore nella Giornata Formativa: “Shelf Life degli Alimenti nella Grande Distribuzione”
Data Marzo 2012
Ordine Nazionale dei Biologi — Delegazione Provinciale di Cosenza

Tipologia Docente di Dietologia, Fisiologia, Patologia, Farmacologia e Fitoterapia nell’ambito del corso
MCB (Massaggiatore Capo Bagnino) riconosciuto dalla Regione Lombardia

Data Marzo 2013 — Novembre 2018
TIBodywork — Arcore (MB)
Tipologia Docente di Biologia, Chimica e Logica
Data  Aprile 2013 ad oggi
Alpha test — Milano, Catanzaro e Cosenza

Tipologia Attivita seminariale integrativa nell’ambito del corso di laurea in Scienze della Nutrizione
Umana “Nutrizione in gravidanza ed allattamento”

Data Maggio 2013

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria -
Rende (CS)

Tipologia Relatore nell’ambito del corso ECM “Nutrizione e Patologie Gastrointestinali”
Data Giugno 2013
Centro di Formazione Globale - Cosenza
Tipologia Docente di nutrizione ed integrazione alimentare nello sport
Data Agosto 2013 — Settembre 2016

Sa.N.LS. (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport) Sedi di Firenze, Palermo e
Padova

Tipologia Relatore nell’ambito del corso ECM “Percorsi preventivi e terapeutici in alcune forme
tumorali ad elevata incidenza ”

Data Novembre 2013
Centro di Formazione Globale - Cosenza
Tipologia Direttore di sede e docente di nutrizione ed integrazione alimentare nello sport
Data Novembre 2013 — Ottobre 2014
Sa.N.L.S. (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport) Sede di Cosenza
Tipologia Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed integrazione nello sport’
Data Gennaio 2014
Sede provinciale CONI - Cosenza

(]

Tipologia Attivita seminariale a completamento del corso universitario di “Dietetica” nell’ambito del
corso di laurea di Farmacia

Data Marzo — Settembre 2014
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Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Organizzatore e relatore del corso ASC-CONI “Alimentazione ed integrazione nello sport, 1°
livello”

Giugno 2015

Health Center - Cosenza

Organizzatore e relatore del corso “chimica e biochimica degli alimenti”
Ottobre 2015

Hotel Fattoria Stocchi - Rende (CS)

Direttore, organizzatore e relatore del corso di formazione Slim Coaching
Aprile-Maggio 2016

4 MOVE Academy - Firenze

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed integrazione in supporto alla
prevenzione ed al recupero dagli infortuni

Giugno 2016
Edi Academy - Milano

Direttore scientifico e relatore del corso di alta formazione “Nutrizione ed integrazione nello
sport”

Gennaio 2017 ad oggi
Edi Academy - Milano

Direttore scientifico e relatore del Master di I° Livello “Nutrizione, integrazione alimentare,
esercizio fisico e sport: fisiologia, metabolismo e ruolo salutare”

Gennaio 2017 — Gennaio 2018
Universita San Raffacle Roma

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed integrazione in supporto alla
prevenzione ed al recupero dagli infortuni

Maggio 2017 ad oggi

Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed inflammazione”
Giugno 2017 ad oggi

Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione € donna”
Settembre 2017 ad oggi

Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione di base e dietetica”
Marzo 2018 ad oggi

Edi Academy - Milano

Relatore nel corso ketolearning modulo 1 “Dieta chetogenica ed infiammazione”
Marzo 2018

Grand Hotel Palatino - Roma

Relatore nel corso FAD ed ECM “Intermittent Fasting”

Settmebre 2018

LFL Academy - Roma

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “ Basi fisiologiche ed endocrine del
dimagrimento: I’organo adiposo”

Settembre 2018 ad oggi

Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso FAD ed ECM “Integratori alimentari”
Settmebre 2018 ad oggi

LFL Academy - Roma
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Comunicazione orale al Congresso SINSeB “Advances in Nutrition and Training in Soccer”
Ottobre 2012

Societa [taliana Nutrizione Sport e Benessere - Firenze

Relatore nell’ambito congresso “Nutrizione ed alimentazione nello sport: un focus sul tennis”
Settembre 2013

Sede regionale CONI Basilicata - Potenza

Comunicazione orale al 1° congresso SINSeB “Nutrisport” con “la tecnica del making weight:
analisi scientifica”

Settembre 2014

Societa Italiana Nutrizione Sport ¢ Benessere - Bologna

Relatore nell’ambito del meeting “Il sapere da sapore” con “Il latte: primo alimento della vita”
Maggio 2014

Museo del Presente — Rende (CS)

Relatore nell’ambito del Meeting SINSeB “Prescrizione dell’attivita fisica” con “Ragione e
metodo dell’allenamento della forza”

Febbraio 2015
Centro Tropos - Firenze

Relatore nel Meeting: Immunostimolazione e resistenza naturale “miRNA e sistema
immunitario: quali sviluppi”

Aprile 2015
CRA (Centro Ricerche Agroalimentari) Monterotondo - Roma

Relatore nel corso del congresso Nutrisport 2° edizione “Idratazione e prestazione: quali
connessioni?”

Maggio 2015
Centro Congressi - Torino

Relatore nel corso del congresso RUSH 2015 “Nutrizione ed integrazione negli sport
motoristici”

Giugno 2015
Centro Congressi —Montegridolfo (RN)

Relatore nel corso del congresso nazionale Associazione Charcot-Marie-Tooth “ “Nutrizione
ed Integrazione in supporto alla patologia CMT”

Settembre 2015
Hotel Le Capannelle - Roma

Relatore nel corso della Settimana da Protagonisti, Regione Calabria, “miRNA e nutrizione:
quale futuro™

Ottobre 2015
EXPO 2105 - Milano

Relatore nel “2" Research Conference on Human Milk and Lactation in Toyosu: The
Importance of the nutrients in Human Milk, focus on anitoxidants and miRNA”

Ottobre 2015
Showa University Koto Toyosu Hospital — Tokyo - Giappone

Convegno “Sana alimentazione e corretto stile di vita, prevenzione del valore della salute™
con: “Antiossidanti ed antinfiammatori: la lezione dalle malattie rare per un sano stile di vita”

Novembre 2015
Sala del Tempio di Adriano - Roma

Relatore ed organizzatore del 1° congresso nazionale Valutazione della Performance
Tennistica in Relazione alle Funzioni Metaboliche, “Nutrizione ed integrazione per il
tennista”

Gennaio 2016

Sede provinciale CONI - Cosenza
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| © Comunita europee, 2003 20060628



Tipologia
Data

Tipologia

Data

Tipologia

Data

Tipologia
Data

Tipologia

Data

Tipologia

Data

Tipologia
Data
Varie

Tipologia
Data

Pubblicazioni scientifiche e
brevetti

Pagina 10/11 - Curriculum vitae di
Roberto Cannataro

Relatore nel corso del congresso Associazione Charcot-Marie-Tooth “I microRNA come
approccio innovativo nella CMT”

Settembre 2016
NH Laguna Palace - Venezia

Relatore nel corso del Congresso Nazionale AIBLUD (Associazione Banche del Latte Umano
Donato) “Latte umano ¢ miRNA: una nuova frontiera”

Ottobre 2016
Auditorium di S Apollonia - Firenze

Relatore nel corso del Congresso internazionale INWA ( International Nordic Walking
Association) con “ Stato nutrizionale e valutazione della composizione corporea”

Ottobre 2016

Universita di Verona

Relatore nel corso del convegno Winter Village “Nutrizione ed integrazione nello sport”
Dicembre 2016

Ediermes - Milano

Relatore ed organizzatore del 1° congresso nazionale Valutazione della Performance
Tennistica in Relazione alle Funzioni Metaboliche, “Gestione dell’inflammazione nello sport,
stato antiossidante e ruolo dei miRNA”

Gennaio 2017
Sala CONI provinciale Trentino Alto Adige - Trento

Relatore nel corso del meeting “Premio Oleario” con la relazione “Le qualita nascoste
dell’olio d’oliva: oleuropeina ¢ miRNA”

Gennaio 2018
Palazzo Miceli — San Vincenzo la Costa (CS)

Relatore nel congresso Innovations in Food Science and Human Nutrition: “Ketogenic Diet Acts
on Body Remodeling and MicroRNAs Expression Profile”

Settembre 2018
Hotel Capannelle - Roma

Addetto traduzioni inglese scientifico, supporto tesi, preparazione esami.
Giugno-Settembre 2010
Study for fun -Rende (CS)
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 Buona conoscenza dei programmi Office ™( Word™ | Excel™. Powerpoint™ )

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi deli’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
& l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre. il sottoscritto autorizza al _
trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 ~ “Regolamento europeo sulla protezione dei dali personali”.
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