CURRICULUM VITAE
Sebastiano Pio DI COSMO

DATI PERSONALI

Stato civile: Separato

Nazionalita: Italiana

Data di nascita: 10 agosto 1969

Luogo di nascita: San Giovanni Rotondo (FG)
Residenza: Via delle Ginestre, 1 - 10073 - Cirie (TO)
C.F.: DCSSST69M10H926D

Recapito telefonico (Cell.): 349.7223031

E-mail: osteodic@libero.it

ISTRUZIONE

Laurea di I° livello in Fisioterapia, conseguita il 16/03/2004 presso I’Universita degli studi di Roma “Tor
Vergata”, con voti:110/110 e lode

Diploma di Osteopatia, conseguito, presso la “S.I.O.Te.Ma.” di Torino, nell’anno 2001 discutendo a Milano la
Tesi davanti al Presidente della Commissione Internazionale per il conseguimento del Diploma di Osteopatia
(D.O.), presentando il seguente argomento: “Valutazione dei test Osteopatici in pazienti operati di artroprotesi

d’anca e ricerca delle variazioni rispetto ai range fisiologici”. Nello stesso giorno & diventato Membro del Registro
degli Osteopati d’Italia iscrivendosi al R.O.1.

Diploma di Terapista della Riabilitazione, conseguito il 12/12/1993 presso I’A.I.A.S. di Melfi (PZ), con voti:
110/110

Diploma di Maturita Ragioniere e Tecnico Perito Commerciale, conseguito nell’anno scolastico 1989/90 presso
I’Istituto Tecnico Commerciale “Toniolo” di Manfredonia (FG), con voti 48/60.

ESPERIENZE LAVORATIVE E/O PROFESSIONALI

Periodo: Dal 01 gennaio 2019 ad oggi

Ubicazione: Casa di Cura “Ville Turina Amione” San Maurizio Canavese (TO)
Ente: CLINEA ITALIA S.P.A.

Posizione: Fisioterapista

Contratto: Dipendente (part time - a tempo indeterminato)

Periodo: Dal 01 gennaio 2012 al 31 dicembre 2018

Ubicazione: Casa di Cura “Ville Turina Amione” San Maurizio Canavese (TO)
Ente: CLINEA ITALIA S.P.A. gestione Coop. Sanitalia

Posizione: Fisioterapista

Contratto: Dipendente (part time - a tempo indeterminato)

Periodo: Dal febbraio 2003 al 31 dicembre 2011
Ubicazione: San Maurizio Canavese (TO)

Ente: Casa di Cura “Ville Turina Amione”

Posizione: Fisioterapista

Contratto: Dipendente (part time - a tempo indeterminato)

Periodo: Dal novembre 2002 al gennaio 2003

Ubicazione: San Maurizio Canavese (TO)

Ente: Casa di Cura “Ville Turina Amione”

Posizione: Fisioterapista

Contratto: Libero professionista (part time - a tempo determinato)



Periodo: Dall’ ottobre 2002 al settembre 2005

Ubicazione: Corio (TO)

Ente: Casa di Riposo “Villa Lina”

Posizione: Terapista della Riabilitazione

Contratto: Libero Professionista (part time - a tempo determinato)

Periodo: Dall’ aprile 1994 al dicembre 2002

Ubicazione: San Carlo Canavese (TO)

Ente: Casa di Cura “Villa Grazia S.r.1.”

Posizione: Terapista della Riabilitazione

Contratto: Dipendente (full time - a tempo indeterminato)

Periodo: Dall’ottobre 1999 all’agosto 2000

Ubicazione: San Carlo Canavese (TO)

Ente: Casa di Cura “Villa Grazia S.r.1.”

Posizione: Coordinatore, Facente funzioni, Responsabile dei Terapisti della Riabilitazione
Contratto: Dipendente (full time - incarico temporaneo per “sostituzione”)

Periodo: Dal febbraio al marzo 1994

Ubicazione: Ceretta di San Maurizio (TO)

Ente: Casa di Cura “La Bertalazona S.r.1.”

Posizione: Terapista della Riabilitazione

Contratto: Dipendente (full time - a tempo determinato)

ATTIVITA’ ED ESPERIENZA DIDATTICA

Periodo: nei giorni 29-30 settembre 2018 e 10-11 novembre 2018

Ubicazione: Torino

Ente: Centro CDC

Posizione: Docente “L’influenza viscerale sulla struttura e sua manipolazione”
Contratto: Libero Professionista

Periodo: | giorni 2 e 3 giugno 2018

Ubicazione: Edi.artes MILANO

Societa: Edi.artes - Edi.erms

Posizione: Docente “Trattamento Manipolativo dell’addome”
Contratto: Libero Professionista

Periodo: | giorni 28 e 29 marzo 2015

Ubicazione: Edi.artes MILANO

Societa: Edi.artes - Edi.erms

Posizione: Docente “Trattamento Manipolativo dell’addome”
Contratto: Libero Professionista

Periodo: Da ottobre 2012 ad oggi

Ubicazione: Gorla Minore (VA)

Societa: CRESO

Posizione: Docente di Osteopatia Viscerale e Fasciale
Contratto: Libero Professionista (a tempo indeterminato)

Periodo: Dal maggio 2012 ad oggi

Ubicazione: Piemonte (province: Torino, Asti, Verbania)

Societa: ORPEA

Posizione: Docente “Movimentazione dei carichi” — aggiornamento obbligatorio del personale C.d.C.
Contratto: Libero Professionista (a tempo indeterminato)

Periodo: | giorni 6 e 13 giugno 2012

Ubicazione: Casa di Cura Villa di Salute - Trofarello (TO)

Societa: Clinea Italia S.p.A.

Posizione: Docente “Movimentazione dei carichi” — aggiornamento obbligatorio del personale C.d.C.
Contratto: Libero Professionista (a tempo indeterminato)

Periodo: | giorni 23 e 30 maggio 2012
Ubicazione: Casa di Cura Ville Turina Amione - San Maurizio Canadese (TO)



Societa: Clinea Italia S.p.A.
Posizione: Docente “Movimentazione dei carichi” — aggiornamento obbligatorio del personale C.d.C.
Contratto: Libero Professionista (a tempo indeterminato)

Periodo: Dall’ ottobre 2000 ad oggi

Ubicazione: Torino, Firenze e Sartirana

Societa: S.1.0.Te.Ma. S.r.l.

Posizione: Docente di “Viscerale” per la formazione di allievi osteopati
Contratto: Libero Professionista (a tempo indeterminato)

Periodo: Dall’ ottobre 2008 al giugno 2009

Ubicazione: Torino

Societa: S.1.0.Te.Ma. S.r.l.

Posizione: Docente di “Anatomia e Scienze di Base” per la formazione di allievi osteopati
Contratto: Libero Professionista (a tempo determinato)

Periodo: 13 marzo 2003

Ubicazione: Torino

Societa: Istituto Ravizza - CONSAF

Posizione: Docente “movimentazione carichi” per la formazione delle allieve O.S.S.
Contratto: Libero Professionista (a tempo determinato)

CORSI DI FORMAZIONE

Nei giorni 14-15-16 settembre 2012: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito
pediatrico — Il sistema digerente e immunitario, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina
(PV).

Nei giorni 18-19-20 maggio 2012: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito
pediatrico — Il sistema muscolo-scheletrico, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina (PV).

Nei giorni 17-18-19 febbraio 2012: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito
pediatrico — | sistemi ORL e respiratorio, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina (PV).

Nei giorni 4-5-6 novembre 2011: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito pediatrico
— Il sistema nervoso, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina (PV).

Nei giorni 23-24-25 settembre 2011: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito
pediatrico — Il neonato, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina (PV).

Nei giorni 17-18-19 giugno 2011: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito
pediatrico — L’accrescimento, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina (PV).

Nei giorni 13-14-15 maggio 2011: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito
pediatrico — La disfunzione osteopatica, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina (PV).

Nei giorni 1-2-3 aprile 2011: Ha partecipato al corso avanzato L’intervento osteopatico in ambito pediatrico — 1l
parto, organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi a Sartirana Lomellina (PV).

Nei giorni 17-18-19-20 marzo 2010: Ha partecipato al corso di “Biodinamica” - 6° livello organizzato dalla
S.1.0.Te.Ma e tenutosi all’Istituto “La Salle” di Torino.

Nei giorni 20-21-22-23 settembre 2009: Ha partecipato al corso di “Biodinamica” - 5° livello del Corso di
organizzato dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi all’Istituto “La Salle” di Torino.

Nei giorni 21-22-23-24 marzo 2009: Ha partecipato al del corso di “Biodinamica” - 4° livello, organizzato dalla
S.I1.0.Te.Ma e tenutosi all’Istituto “La Salle” di Torino.

Nei giorni 25-26-27-28 settembre 2008: Ha partecipato al del corso di “Biodinamica” - 3° livello, organizzato
dalla S.1.0.Te.Ma e tenutosi all’Istituto “La Salle” di Torino.

Nei giorni 28-29 febbraio e 01-02 marzo 2008: Ha partecipato al corso di “Biodinamica” - 2° livello, organizzato
dalla S.I1.0.Te.Ma e tenutosi all’Istituto “La Salle” di Torino.



Nei giorni 27-28-29-30 settembre 2007: Ha partecipato al corso di “Biodinamica” - 1° Livello, organizzato dalla
S.1.0.Te.Ma e tenutosi all’Istituto “La Salle” di Torino.

Nei giorni 14-15-16 settembre 2007 ha partecipato al 4" Corso di formazione continua in osteopatia: “Séminaires
de thérapie somato-émotionnelle” tenutosi al Centro Fisioterapico di Alba (CN).

Nei giorni 23-24-25-26 novembre 2006 ha partecipato al 3" Corso di formazione continua in osteopatia:
“Séminaires de thérapie somato-émotionnelle” tenutosi al Centro Fisioterapico di Alba (CN).

Nei giorni 5-6-7 maggio 2006 ha partecipato al 2 Corso di formazione continua in osteopatia: “Séminaires de
thérapie somato-émotionnelle” tenutosi al Centro Fisioterapico di Alba (CN).

Nei giorni 17-18-19 marzo 2006 ha partecipato al 1~ Corso di formazione continua in osteopatia: “Séminaires de
thérapie somato-émeotionnelle” tenutosi al Centro Fisioterapico di Alba (CN).

111 aprile 2005 ha partecipato al corso di formazione Dynamic Energy “Il settimo senso” I1° livello, sostenutosi a
Torino dal Dottor Nader Butto, medico cardiologo, specialista in angioplastica coronaria.

Il 2 marzo 2005: Ha partecipato al corso formativo “La mission aziendale; un mandato da perseguire e da
valorizzare” tenutosi alla Casa di Cura Ville Turina Amione sita in San Maurizio Canavese (TO).

I1 02 luglio 2004 ha partecipato al corso di formazione Dynamic Energy “Il settimo senso” 1° livello, sostenutosi a
Torino dal Dottor Nader Butto, medico cardiologo, specialista in angioplastica coronaria.

Nell’anno 2002: Ha conseguito la Patente Europea del Computer “E.C.D.L. European Computer Driving
Licence”, presso I’A.I.C.A. Associazione Italiana per I’Informatica ed il Calcolo Automatico.

Nei giorni 29-30 giugno 1998: Ha partecipato al corso di “Bendaggio Funzionale” nell’ambito del programma
didattico della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Universita di Torino, sostenuto
dal Dott. Fulvio Mautino.

AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI /CONVEGNI/ECM/ SEMINARI/  EVENTI FORMATIVI/
WORKSHOP

Nei giorni 29-30-31 ottobre 1999 ha partecipato al seminario di “Semeiotica, Anatomia palpatoria e diagnostica per
immagini in Osteopatia”, sostenuto dal Dr. Mautino Fulvio D.O. (M.R.O.1.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia,
in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 26-27-28 novembre 1999 ha partecipato al seminario di “Integrazione alle tecniche strutturali”,
sostenuto da Mossi Erio D.O. (M.R.0O.1.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 27-28-29-30 gennaio 2000 ha partecipato al seminario di “Tecnica Fasciale in 14 mosse, I° livello”,
sostenuto da Furlan Iginio D.O. (M.R.O.1.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 24-25-26-27-28 maggio 2000 ha partecipato al seminario di “Posturologia , applicazione pratica”,
sostenuto da Mossi Erio D.O. (M.R.O.1.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 22-23-24-25 giugno 2000 ha partecipato al seminario di “Fasciale connettivale generale, I° livello”,
sostenuto da Pierre Tricot D.O. (M.R.O.F.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 24-25-26 novembre 2000 ha partecipato al seminario di “Diagnostica RMN per immagini in osteopatia”
sostenuto dal Dr. Ferrero Andrea D.O. (M.R.0O.1.) e dal Dr. Regis Guido, tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in
San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 1-2-3-4 febbraio 2001 ha partecipato al seminario di “Odontoiatria e sfera ORL (1° livello)” sostenuto
da Furlan Iginio D.O. (M.R.O.1.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 31 maggio ed 1-2-3 giugno 2001 ha partecipato al seminario di “Optometria funzionale/Occhio/orbita”,
sostenuto da Furlan Iginio D.O. (M.R.O.1.), Dr. Forni Paclo D.O. (M.R.O.1.) e dal Dr. Tacconella Paolo, tenutosi
alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).



Il 14 novembre 2001 ha partecipato al corso di aggiornamento interno alla Casa di Cura VILLA GRAZIA
intitolato: “La paziente operata al seno per Ca mammario — aspetti clinici e trattamento” sostenuto dalla Dott.ssa
M.P. Schieroni con I’organizzazione del Dott. M. Brocardo.

Nei giorni 24-25-26 maggio 2002 ha partecipato al seminario di “Osteopatia Viscerale parte prima”, sostenuto dal
Dr. Mangiavillano Stefano D.O. (M.R.0O.1.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 21-22-23 giugno 2002 ha partecipato al seminario di “Osteopatia Viscerale parte seconda”, sostenuto dal
Dr. Mangiavillano Stefano D.O. (M.R.0O.1.) tenutosi alla Casa di Cura Villa Grazia, in San Carlo Canavese (TO).

Nei giorni 3-4-5-6 ottobre 2002 ha partecipato al seminario intitolato “Osteopatia tissutale 2° livello —
Irradicamento e presenza dell’operatore”, sostenuto da Pierre Tricot (M.R.O.F.), tenutosi al’EIOM di Padova.

Dal 17 ottobre 2002 al 12 dicembre 2002 ha partecipato al programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della Sanita denominato: “Uno sguardo sul ciclo della vita” organizzato da A.S.O. S. Giovanni Battista di
Torino, per ’accreditamento di 24 crediti formativi E.C.M.

Il giorno 15 novembre 2002 ha partecipato al corso di base per I’accreditamento di 4 crediti formativi E.C.M.
“Introduzione ai principi della valutazione e del miglioramento nelle aziende sanitarie: la qualita
dell’organizzazione” tenutosi al centro congressi Molinette — ASO San Giovanni Battista di Torino.

Il giorno 13 dicembre 2002 ha partecipato al work shop per I’accreditamento E.C.M. “Lo sviluppo delle linee guida
in funzione del processo d’accreditamento istituzionale e professionale” tenutosi al centro congressi Molinette —
ASO San Giovanni Battista di Torino.

Il giorno 17 dicembre 2002 ha partecipato all’evento formativo “Aggiornamento multiprofessionale in tema di
riabilitazione della spalla”, per I’accreditamento di 6 crediti formativi E.C.M., tenutosi al Centro di Recupero e
Rieducazione Funzionale — Santuario B.V. del Trompone di Moncrivello (VC).

I giorni 10 e 11 aprile 2003 ha partecipato all’evento di formazione continua: “La riabilitazione nelle sindromi
spastiche e nelle sindromi distoniche. Tossina botulinica e bendaggio funzionale. Baclofen intratecale”; per
I’accreditamento di 15 crediti formativi E.C.M., organizzato dalla SOC di Neurologia ASL 18 Alba - Bra e dal
Centro di Riabilitazione Neurologica “Giovanni e Ottavia Ferrero” tenutosi ad Alba (CN).

Il 03 aprile 2004 ha partecipato al IV Convegno A.M.I.LA.R. “Agopuntura e medicina non convenzionale nelle
patologie allergiche e respiratorie” tenutosi al Centro Congressi Museo dell”’ Automobile di Torino.

Il 18 maggio 2004 ha partecipato all’evento formativo per I’accreditamento E.C.M. “La valutazione e il
miglioramento della qualita: il linguaggio di base” tenutosi al centro congressi Molinette — ASO San Giovanni
Battista di Torino.

11 02 luglio 2004 ha partecipato al corso d’aggiornamento Dynamic Energy “Il settimo senso” I° livello, sostenutosi
a Torino dal Dottor Nader Butto, medico cardiologo, specialista in angioplastica coronaria.

Il 14 ottobre 2004 ha partecipato all’evento formativo per l’accreditamento E.C.M. “L’approccio manuale
osteopatico nelle affezioni dell’apparato muscolo-scheletrico” tenutosi a San Carlo Canavese (TO) e organizzato
dal COI - AIOG di Torino.

Il 3 novembre 2005 ha partecipato all’evento formativo per l’accreditamento E.C.M.: “B.L.S.” organizzato
dall’ASL 4 di Torino.

Dal 31 gennaio 2006 al 27 giugno 2006 ha partecipato all’evento formativo: “Comunicazione interpersonale e
relazione d’aiuto 5” tenutosi alla Casa di Cura Ville Turina Amione, in San Maurizio Canavese (TO).

Dal 6 febbraio 2006 al 3 luglio 2006 ha partecipato all’evento formativo: “Elementi di informatica 1” tenutosi alla
Casa di Cura Ville Turina Amione, in San Maurizio Canavese (TO).

Dal 22 febbraio 2006 al 21 luglio 2006 ha partecipato all’evento formativo: “Responsabilita etico professionale e
consenso informato 2” tenutosi alla Casa di Cura Ville Turina Amione, in San Maurizio Canavese (TO).

L’1 ottobre 2011 ha partecipato al V” Congresso Nazionale FIMP accreditato ECM tenutosi a Centro Lingotto di
Torino.



I1 20 e 21 aprile 2012 ha partecipato al Convegno Internazionale accreditato E.C.M.: “Psichiatria Europea a
confronto”, tenutosi al Centro Incontri della Regione Piemonte in Torino.

Il 23 — 30 maggio 2012 ha tenuto in qualita di formatore, il Corso obbligatorio di aggiornamento “La
movimentazione dei carichi” presso la Casa di Cura Ville Turina Amione, organizzato da CLINEA Italia spa.

11 29 settembre 2012 ha partecipato al Congresso Nazionale FIMP accreditato E.C.M. tenutosi a Genova.

11 15 marzo 2013 ha partecipato alla selezione di Concorso Pubblico per titoli ed esami per la copertura di 1 posto
di Fisioterapista nella Fondazione IRCCS Policlinico “San Matteo” di Pavia.

11 24 gennaio 2014 ha partecipato al Corso di aggiornamento “Alcol e luoghi di lavoro”, tenutosi nella Casa di Cura
Ville Turina Amione di San Maurizio Canavese (TO).

1122 marzo 2014 ha conseguito 25 crediti formativi E.C.M. seguendo il corso “La gestione delle cronicita ostruttive
respiratorie nell’ambito di una visione di sistema”, organizzato dalla METIS srl di Roma.

Il 24 maggio 2014 ha partecipato al Convegno accreditato E.C.M. “La gestione dell’agitazione psicomotoria in
ambito ospedaliero e residenziale”, tenutosi a Villa di Salute in Trofarello (TO).

I1 26 novembre 2014 ha partecipato al Convegno accreditato E.C.M. “I disturbi del comportamento alimentare:
terapie, difficolta al trattamento e questioni bioetiche”, tenutosi al Centro Incontri della Regione Piemonte in
Torino.

Il 20 gennaio 2015 ha conseguito 26 crediti formativi E.C.M. seguendo il corso “Malattia da virus ebola:
epidemiologia, misure preventive e corretto utilizzo dei dispositivi individuali”, organizzato dall’Istituto Geriatrico
Carlo Louisa Grassi Onlus e tenutosi ad Asti.

PUBBLICAZIONI E RELAZIONI

Nel 2006 ha collaborato alla stesura del libro “Dialogo con il movimento” di Vittorio Chesi, ¢ contribuito alla
successiva pubblicazione (SEID Editori).

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Francese — buon livello sia scritto che parlato
Inglese — livello scolastico sia scritto che parlato

CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistema Operativo: Windows
Programmi Applicativi: Pacchetto Office
Internet Explorer, Outlook Express

Buon livello di conoscenza

ISCRIZIONE ALBO E/O ORDINE

Dall’ Aprile 2001: Iscrizione al ROI (Registro degli Osteopati d’Italia)

INTERESSI/HOBBY

Lettura, Studio e Ricerche scientifiche inerenti la riabilitazione e il trattamento del paziente da un punto di

vista olistico e non, Sport in genere.

ALTRE INFORMAZIONI

Patente cat. B, automunito, disponibile all’uso del proprio mezzo



»  Due figli a proprio carico

+  Disponibile a frequentare eventuali aggiornamenti professionali /convegni/ECM/ seminari/ eventi formativi/
workshop

+  Disponibile a mobilita nell’ambito delle seguenti regioni: Piemonte, Toscana, Marche, Puglia

+  Disponibile a lavori full/part time

* Notevole interesse per i seguenti settori lavorativi: Sanita, Servizi, Servizi Sociali, Insegnamento,
Procedure/Automazione d’Ufficio

*  Aree aziendali di maggior interesse: Personale, Ricerca, Didattica e Segretariale

* Doti e/o caratteristiche personali: spiccata attitudine ai rapporti interpersonali, notevole capacita
d’organizzazione, capacita di lavorare in gruppo, resistenza allo stress, problem solving, facilita
nell’esposizione, velocita d’apprendimento, abilita nell’'uso di strumenti specifici, flessibilita, discrezionalita,

determinazione e puntualita.

/I sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsité negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti

al sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al traltamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n° 196 — “Codice in materia di

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 678/16 — "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Cirie, 13 Maggio 2019




