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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome GANDINI GIOVANNI 
Indirizzo VIA DELLA CEREDA 31 
Telefono 

Fax 
E-mail corpolibero@infinito.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 12 APRILE 1963 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) DAL 1996 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
PALESTRA “CORPO LIBERO” VARESE 

• Tipo di azienda o settore STUDIO CHINESIOLOGICO 
• Tipo di impiego COLLABORATORE

• Principali mansioni e responsabilità DIREZIONE CORSI GINNASTICA PER ANZIANI, GINNASTICA PREVENTIVA E
COMPENSATIVA PER LA SCHIENA, GINNASTICA POSTURALE E
RIEDUCATIVA PER RAGAZZI 

• Date (da – a) 2004 /2005 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

• Date (da – a) 2005/2006 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA
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PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2006/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2006/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  INCARICO DI DOCENZA “Corso speciale riservato per l’abilitazione 

all’insegnamento nella scuola secondaria – indirizzo Scienze 
motorie (classi A029-A030) “ 

• Principali mansioni e responsabilità  DIDATTICA EDUCAZIONE FISICA 1 
   

• Date (da – a)   2006/2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  INCARICO DI DOCENZA 

• Principali mansioni e responsabilità  ASSISTENZA PREPARAZIONE TESI “Corso speciale riservato per 
l’abilitazione all’insegnamento nella scuola secondaria – indirizzo 
Scienze motorie (classi A029-A030) “ 

   
• Date (da – a)  2006/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  INCARICO DI DOCENZA 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO DIDATTICA EDUCAZIONE FISICA 2 
   

• Date (da – a)   2007 /2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   12-15 MARZO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE-UFFICIO SCOLASTICO 
REGIONALE PER LA LOMBARDIA - DIREZIONE GENERALE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  COMPONENTE COMMISSIONE 
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• Principali mansioni e responsabilità  COMPONENTE COMMISSIONE GIUDICATRICE DEGLI ESAMI FINALI PER 
L’AMBITO DISCIPLINARE AD02 CLASSI DI ABILITAZION A029 – A030 

   
• Date (da – a)   12/13 MAGGIO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE-UFFICIO SCOLASTICO 
REGIONALE PER LA LOMBARDIA - DIREZIONE GENERALE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  COMPONENTE COMMISSIONE 

• Principali mansioni e responsabilità  COMPONENTE COMMISSIONE GIUDICATRICE DEGLI ESAMI FINALI PER 
L’AMBITO DISCIPLINARE AD02 CLASSI DI ABILITAZION A029 – A030 
SECONDA SESSIONE 

   
• Date (da – a)   2008/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2009/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2010/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 

   
• Date (da – a)   2010/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 
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• Date (da – a)   2011/2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 

   
• Date (da – a)   2011/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2011/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

Tipo di azienda o settore  I.S.I.S. LUINO 
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE DI RUOLO A TEMPO INDETERMINATO EDUCAZIONE FISICA 
   

• Date (da – a)   DAL 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

Tipo di azienda o settore  I.S.I.S. VARESE 
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE DI RUOLO A TEMPO INDETERMINATO EDUCAZIONE FISICA 
   

• Date (da – a)   2012/2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 

   
• Date (da – a)   2012/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
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PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2013/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 

   
• Date (da – a)   2013/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2014/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2014/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 
 

   
• Date (da – a)   2015/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
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MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 
   

• Date (da – a)   2015/2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 
 

• Date (da – a)   2016/2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2016/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 
 

   
• Date (da – a)   2017/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2017/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
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SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 
 

   
• Date (da – a)   2018/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2018/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 
 

   
• Date (da – a)   2019/2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA  VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “CORSO INTEGRATO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 
PER L’ETÀ  EVOLUTIVA” DISCIPLINA “ TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 
MOVIMENTO UMANO ADATTATA ALL’EVOLUZIONE UMANA” M-EDF-1 

   
• Date (da – a)   2019/2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  DOCENTE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  INSEGNAMENTO “ELEMENTI DI GERIATRIA E METODI PER L’ATTIVITA’ 
MOTORIA NELL’ANZIANO. INTERFACOLTA’: SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE/MEDICINA CHIRURGINA. CORSO DI LAUREA MAGISTRALE: 
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 
 

   
   

• Date (da – a)   25-26 NOVEMBRE 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO N°4394-248602/0 
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• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 
• Principali mansioni e responsabilità  DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO 

   
• Date (da – a)  26-27 MAGGIO 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  RIEDUCAZIONE PROPRIOCETTIVA 
   
   

• Date (da – a)  21-22 giugno 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO 
• Date (da – a)  7-8 febbraio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  RIEDUCAZIONE PROPRIOCETTIVA 
• Date (da – a)  9-10 MAGGIO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PROTOCOLLI DI GINNASTICA PROPRIOCETTIVA 
• Date (da – a)  14 MAGGIO 2009 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TERZA ETA’: PROGRAMMI DI ATTIVITA’ MOTORIA 
• Date (da – a)  14 MAGGIO 2009 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

   
• Date (da – a)   20-21 febbraio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO N°4394-10004741 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  RIEDUCAZIONE PROPRIOCETTIVA 
   

• Date (da – a)  13-14 marzo 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO  
   

• Date (da – a)  13 Maggio 2010 RIMINI 
• Nome e indirizzo del datore di  EDI-ERMES S.R.L. 
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lavoro 
• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  

• Tipo di impiego  DOCENTE - GIORNATA DI AGGIORNAMENTO RIABILITEC 2010 I PARTE 
• Principali mansioni e responsabilità  PROTOCOLLI DI GINNASTICA PROPRIOCETTIVA  

   
• Date (da – a)  13 Maggio 2010 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE - GIORNATA DI AGGIORNAMENTO RIABILITEC 2010 II PARTE 

• Principali mansioni e responsabilità  TERZA ETA’: PROGRAMMI DI ATTIVITA’ MOTORIA  
• Date (da – a)  14 Maggio 2010 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE - GIORNATA DI AGGIORNAMENTO RIABILITEC 2010 III PARTE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROTOCOLLI DI GINNASTICA PROPRIOCETTIVA  
   

• Date (da – a)  14 Maggio 2010 RIMINI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE .GIORNATA DI AGGIORNAMENTO RIABILITEC 2010 IVPARTE 

• Principali mansioni e responsabilità  TERZA ETA’: PROGRAMMI DI ATTIVITA’ MOTORIA  
   

• Date (da – a)  17 LUGLIO 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE –MASTER INTERNAZIONALE 2010-TRAUMATOLOGIA DA 

SPORT 
• Principali mansioni e responsabilità  V MODULO LEZIONE PRATICA 

   
• Date (da – a)  23-24 OTTOBRE 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE - GIORNATA DI AGGIORNAMENTO RIABILITEC 2010 I PARTE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROTOCOLLI DI GINNASTICA PROPRIOCETTIVA  
   

• Date (da – a)  13-14 novembre 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO  
   

• Date (da – a)  9-10- APRILE 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 
• Tipo di impiego  DOCENTE 

• Principali mansioni e responsabilità  RACHIALGIE:PREVENZIONE,EDUCAZIONE E RIEDUCAZIONE 
   

• Date (da – a)  14-15 Maggio 2011 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO  
   

• Date (da – a)  10-11 giugno 2001 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO Ediacademy Village 
• Tipo di impiego  DIRETTORE SCIENTIFICO E DOCENTE 

• Principali mansioni e responsabilità  RIEDUCAZIONHE PROPRIOCETTIVA  
   

• Date (da – a)  10 giugno 2001 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO Ediacademy village 
• Tipo di impiego  DIRETTORE SCIENTIFICO E DOCENTE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROGRAMMI DI ATTIVITà MOTORIA PER L’ANZIANO  
   

• Date (da – a)  25-26 GIUGNO 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  RIEDUCAZIONE PROPRIOCETTIVA  
   

• Date (da – a)  22-23 GIUGNO 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego   DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  NON SOLO SCARPE  
   

• Date (da – a)  28-29 gennaio 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO  
   

• Date (da – a)  10-11 MARZO 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego   DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  NON SOLO SCARPE  
   

• Date (da – a)  24-25 MARZO 2012  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO NEUROMOTORIO  
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• Date (da – a)  9 GIUGNO 2012 ASSAGO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO Ediacademy Village 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO  
   

• Date (da – a)  9 GIUGNO 2012 ASSAGO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO Ediacademy Village 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA' FISICA ADATTATA: PREVENZIONE DELLE CADUTE 
NELL'ANZIANO  

   
• Date (da – a)  22-23 SETTEMBRE 2012 ROMA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego   DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  NON SOLO SCARPE  
   

• Date (da – a)  17-18 NOVEMBRE 2012 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO  
   

• Date (da – a)  24-25 NOVEMBRE  2012 PALERMO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego   DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  NON SOLO SCARPE  
   

• Date (da – a)  16-17 MARZO 2013 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  LE PROBLEMATICHE DELL'APPOGGIO DEL PIEDE: QUALI ORTESI E 
QUALI ESERCIZI  

   
• Date (da – a)  7-8 APRILE  2013 MILANO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego   DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  NON SOLO SCARPE  
   

• Date (da – a)  8 GIUGNO 2013 ASSAGO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO Ediacademy Village 
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• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 
• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO NEL RECUPERO POST TRAUMATICO 

   
• Date (da – a)  8 GIUGNO 2013 ASSAGO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO Ediacademy Village 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA' FISICA ADATTATA NELL'ANZIANO  
   

• Date (da – a)  19 OTTOBRE 2013 ROMA 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ESERCIZIO PROPRIOCETTIVO. lA SCARPA INSTABILE BASCULANTE 
COME MEZZO PER LA RIEDUCAZIONE, LA RIABILITAZIONE E 
L'ALLENAMENTO  

• Date (da – a)  20-21 NOVEMBRE 2013 TRENTO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UPIPA TRENTO. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO   
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  MUOVERSI PER NON SUBIRE IL TEMPO:L'ATTIVITA' FISICA ADATTATA 
CON I RESIDENTI DI RSA 

   
• Date (da – a)  30 NOVEMBRE 1 DICEMBRE 2013 MILANO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  151-76396/1 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ANZIANO:DALLA RIABILITAZIONE ALL'ATTIVITA' FISICA ADATTATA 
   

• Date (da – a)  14-15 DICEMBRE 2013 MILANO  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-67302/1 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO NEUROMOTORIO  
   
   

• Date (da – a)  12-13 APRILE 2014 MILANO  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  NON SOLO SCARPE: NUOVE TECNOLOGIE PER LA PREVENZIONE E LA 
RIABILITAZIONE  

   
• Date (da – a)  31 MAGGIO 2014 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-96855/1 
• Tipo di impiego  DIRETTORE SCEINTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO NEL RECUPERO POST-TRAUMATICO 
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• Date (da – a)  1 GIUGNO 2014 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-96905/1 
• Tipo di impiego  DIRETTORE SCEINTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITÀ FISICA ADATTATA NELL'ANZIANO: PREVENZIONE DELLE 
CADUTE 
  

• Date (da – a)  27-28 Settembre 2014 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-94854/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  MUOVERSI PER NON SUBIRE IL TEMPO: attività fisica adattata alla persona 
anziana 
  

• Date (da – a)  13-14 Dicembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-Artes 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DIRETTORE SCEINTIFICO E DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  Il piede: postura ed equilibrio 
  

• Date (da – a)  28-1 Marzo 2014 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-118925/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  MUOVERSI PER NON SUBIRE IL TEMPO: attività fisica adattata e intervento 
preventivo per la persona anziana 
  

   
• Date (da – a)  12-13 APRILE 2015 MILANO  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  NON SOLO SCARPE: NUOVE TECNOLOGIE PER LA PREVENZIONE E LA 
RIABILITAZIONE  

   
• Date (da – a)  30 MAGGIO 2015 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO MOTORIO: programmi di 
lavoro 
  
 

• Date (da – a)  31 MAGGIO 2015 RIMINI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 
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• Principali mansioni e responsabilità  AFA:Attività fisica adattata per l'anziano 
 

• Date (da – a)  31 MAGGIO 2015 RIMINI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  AFA: Attività fisica adattata per problematiche cardio-respiratorie 
  
 

• Date (da – a)  2-3 APRILE 2015 MILANO  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ESERCIZIO MOTORIO NELLA TERZA ETA': ATTIVITA 'FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  4 GIUGNO 2016 Rimini  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PIEDE, POSTURA ED EQUILIBRIO  
   

• Date (da – a)  5 GIUGNO 2016 RIMINI  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO MOTORIO: PROGRAMMI DI 
LAVORO 

   
• Date (da – a)  5 GIUGNO 2016 MILANO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  AFA PER L'ANZIANO: PROGRAMMI DI ESERCIZI  
   

• Date (da – a)  17-18 OTTOBRE 2016 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PERCEZIONE, PROPRIOCEZIONE E CONTROLLO NEUROMOTORIO: 
L'INTELLIGENZA NEL MOVIMENTO  

   
• Date (da – a)  1-2 OTTOBRE 2016 MILANO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  IL PIEDE: POSTURA ED EQUILIBRIO  
   

• Date (da – a)  19-20 NOVEMBRE 2016 MILANO 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  AFA PER L'ANZIANO: PROGRAMMI DI ESERCIZI  
   

• Date (da – a)  3 DICEMBRE 2016 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO MOTORIO: PROGRAMMI DI 
LAVORO  

• Date (da – a)  4 DICEMBRE 2016 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ANZIANO, PREVENZIOEN DELLE CADUTE: ATTIVITA' FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  4 DICEMBRE 2016 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PIEDE E POSTURA  
   

• Date (da – a)  28-29 GENNAIO 2017 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ALLENAMENTO DELLA FORZA E RICONDIZIONAMENTO MUSCOLARE 
POST-INFORTUNIO  

   
• Date (da – a)  7 maggio  2017 MILANO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ACADEMY 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE MASTER INTERNAZIONALE 2017 RIABILITAZIONE E 

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE NELLO SPORT 
• Principali mansioni e responsabilità  PROPRIOCEZIONE E SPORT: DALLA PREVENZIONE AL RITORNO IN 

CAMPO  
   

• Date (da – a)  2 GIUGNO 2017 RIMINI  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PIEDE, POSTURA ED EQUILIBRIO  
   

• Date (da – a)  2 GIUGNO 2017 RIMINI  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 
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• Principali mansioni e responsabilità  TRAININGO PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO MOTORIO: PROGRAMMI 
DI LAVORO 

   
• Date (da – a)  3 GIUGNO 2017 RIMINI  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ANZIANO: PREVENZIONE CADUTE E ATTIVITA' FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  3 GIUGNO 2017 RIMINI  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ALLENAMENTO DELLA FORZA E RICONDIZIONAMENTO MUSCOLARE 
   

• Date (da – a)  17-18 GIUGNO 2017 MILANO  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  L'ESERCIZIO MOTORIO NELLA TERZA ETA' ATTIVITA' FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  8-9 LUGLIO 2017 MILANO  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  DISORDINI CARDIORESPIRATORI AFA E CHINESITERAPIA 
   

• Date (da – a)  16-17 SETTEMBRE 2017 MILANO  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PERCEZIONE, PROPRIOCEZIONE E CONTROLLO NEUROMOTORIO. 
L'INTELLIGENZA NEL MOVIMENTO 

   
• Date (da – a)  7-8 OTTOBRE 2017 MILANO  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ARTES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  IL PIEDE: POSTURA ED EQUILIBRIO 
   

• Date (da – a)  OTTOBRE 2017- MARZO 2018 MILANO  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-Ermes 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DIRETTORE SCIENTIFICO 

• Principali mansioni e responsabilità  MASTER:ATTIVITA' FISICA ADATTATA STRATEGIE DI CONTRASTO ALLA 
CRONICITA' 

   
• Date (da – a)  7-8 APRILE MILANO  
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  126162/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ALLENAMENTO DELLA FORZA E RICONDIZIONAMENTO MUSCOLARE 
post-infortunio 

   
• Date (da – a)  22-23 SETTEM RE 2018 MILANO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 127001/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO MOTORIO: L'INTELLIGENZA NEL 
MOVIMENTO  

   
• Date (da – a)  1 GIUGNO 2018 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-224740/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PIEDE, POSTURA ED EQUILIBRIO PROTOCOLLI ED ESERCIZI  
   

• Date (da – a)  2 GIUGNO 2018 RIMINI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-224749/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  TRAINING PROPRIOCETTIVO E CONTROLLO MOTORIO: PROGRAMMI DI 
LAVORO  

   
• Date (da – a)  2 GIUGNO 2018 RIMINI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 151-224772/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  AZIONA: PREVENZIONE CADUTE ED ATTIVITA' FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  22-23 SETTEMBRE 2018 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 126754/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  PROPRIOCEZIONE E CONTROLLO NEUROMOTORIO: L’INTELLIGENZA 
NEL MOVIMENTO 
 

   
• Date (da – a)  13-14 OTTOBRE 2018 MILANO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO 126754/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  L'ESERCIZIO MOTORIO NELLA TERZA ETA': ATTIVITA' FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  11-25 NOVEMBRE 2018 BERGAMO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 
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• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO PRESSO CASA DI CURA PALAZZOLO 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  L'ESERCIZIO MOTORIO NELLA TERZA ETA': ATTIVITA' FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  13-14 APRILE 2019 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  L'ESERCIZIO MOTORIO NELLA TERZA ETA': ATTIVITA' FISICA ADATTATA  
   

• Date (da – a)  11-12 GENNAIO 2020 MILANO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO MASTER MULTIPROFESSIONALE 
POSTUROLOGIA CLINICA 

• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 
• Principali mansioni e responsabilità  MODULO 5  

   
• Date (da – a)  18-19  GENNAIO 2020 MILANO  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDI-ERMES 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO FORMATIVO  146451/1 
• Tipo di impiego  DOCENTE DEL CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  ALLENAMENTO DELLA FORZA E RICONDIZIONAMENTO MUSCOLARE 
post-infortunio 

   
• Date (da – a)  1999/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI VARESE 

• Tipo di azienda o settore  EVENTO divulgativo 
• Tipo di impiego  DOCENTE CORSO 

• Principali mansioni e responsabilità  SCUOLA E GINNASTICA PER LA SCHIENA 
 DUE CORSI ANNUI DI 10 ORE 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1982  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 MATURITÀ SCIENTIFICA PRESSO LICEO SCIENTIFICO “ G. FERRARIS“ 

VARESE  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 MATURITÀ SCIENTIFICA   

• Qualifica conseguita  DIPLOMA SCUOLA MEDIA SECONDARIA  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

• Date (da – a)  1986  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 DIPLOMA ISEF PRESSO L’UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI 

MILANO.  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO.  
INSEGNAMENTO SCOLASTICO DELL’EDUCAZIONE FISICA 

 

• Qualifica conseguita  PROFESSORE DI EDUCAZIONE FISICA  VOTAZIONE 110/110 LODE  
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 DIPLOMA UNIVERSITARIO  

• Date (da – a)  1990/1991  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   

• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO PER LE SCUOLE MEDIE INFERIORI 
ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO PER LE SCUOLE MEDIE SUPERIORI 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

   

• Date (da – a)  2001  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 LAUREA IN SCIENZE MOTORIE PRESSO L’UNIVERSITÀ  CATTOLICA DEL 

SACRO CUORE DI MILANO  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   

• Qualifica conseguita  DOTTORE IN  SCIENZE MOTORIE  VOTAZIONE  110/110 E LODE.  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 LAUREA DI II LIVELLO  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  FRANCESE  
• Capacità di lettura  SCOLASTICO  

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO  
• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI AFFINATE ULTERIORMENTE NEL CORSO 
DELLE ESPERIENZE LAVORATIVE  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ORGANIZZAZIONE EVENTI SPORTIVI, PIANIFICAZIONE DEI CORSI A 
SCELTA DELLO STUDENTE  E STESURA ORARI  UNIVERSITARI (FACOLTA’ 
DI MEDICINA E CHIRURGIA CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA BUONA DI MICROSOFT OFFICE. 
UTILIZZO QUOTIDIANO DI MACCHINARI PER LA RIEDUCAZIONE PROPRIOCETTIVA AD 
ALTA FREQUENZA.  
UTILIZZO DI MACCHINARI PER TESTARE GLI ATLETI 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 Diploma di teoria e solfeggio 
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Musica, scrittura, disegno ecc. 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 

 PATENTE B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

PUBBLICAZIONI  COLLANA  “ I QUADERNI” 
2006 
KATIA FRANCESCONI  GIOVANNI GANDINI 
TEORIA, METODOLOGIA E DIDATTICA 
DELL’ATTIVITÀ  MOTORIA NELL’ETÀ ANZIANA 
EDI.ERMES 
2007 
KATIA FRANCESCONI GIOVANNI GANDINI 
MUOVERSI PER NON SUBIRE IL TEMPO 
TEORIA, METODOLOGIA E DIDATTICA DELL’ATTIVITÀ MOTORIA PER LA TERZA ETÀ 
EDI ERMES 
TESTO DI PAGINE 340 
2008 
KATIA FRANCESCONI GIOVANNI GANDINI 
ARTICOLO “ MUOVERSI PER NON SUBIRE  IL TEMPO” 
SPORT E MEDICINA 
EDI ERMES 
2009 
GIOVANNI GANDINI  KATIA FRANCESCONI 
CAPITOLO 9 PAG 154 
“PREVENZIONE ED ADATTAMENTO DELL’ATTIVITÀ MOTORIA PER IL DOLORE IN ETÀ GERIATRICA “ 
MONOGRAFIE DI AGGIORNAMENTO- IL DOLORE E LE TERAPIE ANTALGICHE- GSS 
2010 
GIOVANNI GANDINI KATIA FRANCESCONI 
LA FISICA DELLA “IELLA” 
SPORT E MEDICINA 
EDI ERMES 
 

  2013 
 GIOVANNI GANDINI SILVIA GANDINI MATTEO QUARANTELLI 
ARTICOLO “ OTTIMIZZARE I SISTEMI DI CONTROLLO” 
SPORT E MEDICINA 
EDI ERMES 
2015 
KATIA FRANCESCONI - GIOVANNI GANDINI 
"L'INTELLIGENZA NEL MOVIMENTO" 
PERCEZIONE , PROPRIOCEZIONE E CONTROLLO POSTURALE 
(PRODOTTO DALLA CASA EDITRICE  ANCHE IN FORMATO DIGITALE) 
EDIERMES - MILANO 12 APRILE 2015 
TESTO DI PAGINE 511 
2017 
KATIA FRANCESCONI - GIOVANNI GANDINI 
"INTELIGENCIA EN MOVIMIENTO" 
 PERCEPCIO, PROPIOCEPCION, CONTROL POSTURAL 
 (PRODOTTO DALLA CASA EDITRICE  ANCHE IN FORMATO DIGITALE) 
EDIERMES   
528PAGINAS 
2017 digibook24 
KATIA FRANCESCONI - GIOVANNI GANDINI 
"INTELLIGENCE IN MOTION" 
PERCEPTION SELF-AVVARENESS POSTURAL CONTROLL 
EDIERMES -  
528 PAGES 
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2018 Appendice 4 da pag. 557 a 568 
KATIA FRANCESCONI - GIOVANNI GANDINI 
"APPROFONDIMENTO: LA RIEDUCAZIONE PROPRIOCETTIVA" 
DEL LIBRO DI PIETRO PASQUETTI E GIUSEPPE FALCONE 
L'ATLETA INFORTUNATO: MEDICINA RIABILITATIVA 
EDIZIONI GOWARE FIRENZE 
 
2018 Articolo da pag. 54 a 67 
KATIA FRANCESCONI - GIOVANNI GANDINI-SILVIA GANDINI 
"IL RUOLO DELLA PREVENZIONE NEL SALTO IN ALTO" 
ATLETICA STUDI CENTRO STUDI & RICERCHE  
FIDAL 
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN 
QUALITÀ DI RELATORE 

 • Associazione “ Movimento è vita” convegno 
“ Il corpo in movimento, ponte fra conoscenze e benessere” 
Roma 26-27 ottobre 2007 
“Il movimento per la salute nella terza età” 

• ISICO Congresso R&R 2008 
“ Rachide e riabilitazione multidisciplinare” 
Milano 15 marzo 2008 
“Prevenzione ed adattamento dell’attività motoria per il dolore in 
età geriatria 

•         US ACLI, CSI, UISP 
       “Corso di formazione e aggiornamento sull’attività motoria       

per anziani di ginnastica GAD-GADR e AFA” 
Varese 10 gennaio 2009 
“L’attività motoria nel soggetto anziano; teoria, metodologia e 
didattica” 

• ISPP International Society of Proprioception and Posture 
     “La riprogrammazione propriocettiva efficace: il metodo Riva” 

Torino 18 aprile 2009 
•  Convegno  

      “ L’arte difficile d’invecchiare senza nostalgia e rimpianti” 
Gazzada 5 maggio 2009 

• 5° Convegno Ginnastica Master (Milanosport in forma” 
       “Camminare fa bene ma… attenzione agli equilibri” 

    Milano 16 maggio 2009 
• Convegno 

       “Esercizio fisico, nuovo farmaco" Evidente climiche, 
prescrizioni e protocolli. 
Esercizio-terapia nell'anziano: prevenzione delle cadute 

    Assago 8 Giugno 2012 
• Convegno  

         " Propriocezione, prestazione, infortuni nello sport " 
   Overuse syndromes in atletica leggera: case reports 

  Cantù 30 Giugno 2012 
• 1° Corso Teorico Pratico Fisioterapia e sport 
Valutazioni e Tecniche 
"Potenziamento delle prestazioni sportive e prevenzione degli infortuni 
con il controllo posturale e propriocettivo" 
Coverciano (FI)20-21 Ottobre 2017 
• Incontro Responsabili Sanitari Società LNPB 2017-2018  

         " Potenziamento delle prestazioni sportive e prevenzione degli 
infortuni con il controllo posturale e propriocettivo 

  Milano 19 Febbraio 2018 
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