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[taliana

Ottobre 2024 Docente corso base Fisiodermica presso Fill The Box, Citta di Castello.
Aprile 2024 Docente Fisiodermica con Phisiovit Roma

Maggio 2021-2024 Corso base di " fisiodermica" Roma e Milano. Responsabile scientifica e
docente.

Aprile 2021 2° edizione webinar " trattamento pre e post chirurgico della diastasi addominale
provider Phisiovit

Aprile 2021 Corso base di "fisiodermica" modalita online. Responsabile scinetifica e docente.
Provider Phisiovit

Marzo 2021 1° edizione del webinar " Trattamento pre e post chirrugico della diastasi
addominale” Responsabile scientificA e docente provider Phisiovit

Settembre 2020 1 edizione con il provider Phisiovit di 2 Fisiodermica" responsabile scientifica
e docente Roma e Mllano . formazione di 60 fisioterapisti in riabilitazione dei tessuti molli

Gennaio 2019/giugno 2019 2°Edizione docente e assistente Prof. Patricia Froes presso il
corso base e avanzato di "Fisioterapia dermato funzionale" con il provider “New master”

Febbraio 2018/giugno 2018 Docente e assistente Prof. Patricia Froes presso il corso base e
avanzato di "Fisioterapia dermato funzionale" con il provider “New Master srl”

Settembre 2017 apertura "Physico” fisioterapia via di Selva Candida 22/a 00166 Roma
www.physicoroma.it


Jessica Grillo
Rettangolo
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14/18 novembre 2016
Presentazione "Tecar terapia in fisioterapia dermato funzionale in sede di "Diplomatura
internacional en fisioterapia dermatofuncional- Madrid

16 ottobre 2016
Giornata di fisioterapia Dermatofunzionale presso Zepter Milano - "Presentazione del protocollo
riabilitativo con la fototerapia in pazienti con patologie metaboliche"

Da ottobre 2013
Apertura secondo proprio centro di fisioterapia FISIO' 2 sito in via Tommaso Bernetti, 11.

Da agosto 2009
Collaborazione con societa sportiva SS LAZIO in qualita di fisioterapista del settore giovanile.

Da gennaio 2005
Apertura primo proprio studio professionale di fisioterapia FISIO', sito in via Gaverina, 37.

2004/2006
Fisioterapista domiciliare presso cooperativa OSA

Dicembre 2024 corso di formazione Edi. Ermes Milano, trattamento delle cicatrici B. Bordoni

Dicembre 2023/marzo 2024 corso fibrolisi diacutanea e trattamento delle cicatrici docente
Comunale

Maggio 2023 corso “il dolore cronico nella riabilitazione dle pavimeto pelvico” docente Giraudo

Maggio 2023 corso base ed avanzato di riabilitazione del pavimeto pelvico docente E. Bertozzi

Giugno 2017/giugno 2019 Unica referente italiana di fisioterapia dermato funzionale
(organizzazione e presentazione del programma)

Aprile 20019 corso base di terapia manuale concetto “Maitland” a cura del provider New master
con il prof. Valentiny

Gennaio 2019 "Corso base di fisioterapia ecoguidata” a cura di Feg con Andrea Mazza

Novembre 2018 corso di "Chiroterapia € manipolazione vertebrale " con il Prof. Nicola
Monteleone presso il provider Phisiovit

Giugno 2017 Attivazione e assistenza alla docenza della prof. Patricia Froes del primo corso di
“Fisioterapia dermato funzionale” in Italia. Presentazione delle lezioni: anatomia e fisiologia del
derma e i principali metodi di drenaggio linfatico manuale

Febbraio 2017 docente nellapresentazione del corso di “Fisioterapia dermato funzionale” presso
il provider New Master, Srl, Roma

Gennaio 2017 Docente nella presentazione della fototerapia nelle patologie dermatologiche,
Milano (sede Zepter)

Novembre 2016 Diplomatura en fisioterapia dermato funcional, Madrid
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Novembre 2016 Docente nella presentazione dell' utilizzo della tecarterapia in fisioterapia
dermato funzionale

Settembre 2016 Corso di aggiornamento in riabilitazione viscerale, docente Dott. A. Brocca
Ottobre 2015 Corso di Body Taping estetico, presso Beautech

Febbraio 2015 Corso di tape metodo coreano Prof. Bellia presso Medical Sangallo
Gennaio 2014 Corso di Fisio estetica con tecar terapia presso Unibell

Ottobre 2013
Corso base di riabilitazione dell' ATM presso NEW MASTER,docente Dott. Valerio Palmerini.

Novembre 2012 Corso base di PNL e marketing presso Medben
Settembre 2010Iscrizione scuola di osteopatia STILL OSTEOPATIC INSTITUTE

Ottobre 2009
Corso base di Taping Neuromuscolare,docente Prof. David Blow.

Novembre 2008
Corso di Riabilitazione sportiva presso EDI ERMES Milano

Dicembre 2007
Corso di "Terapia Fisica" presso EDI ERMES,docente Prof. Severini Gabriele.

Novembre 2006
Corso di Linfodrenaggio medico a cura di STUDIOGEST, docente Prof. Alberto Brocca.

Luglio 2006
Corso di "Formazione superiore in lesioni articolari" metodo PH. SOUCHARD a cura
dellALRAR.

Da Dicembre 2005 a Giugno 2006
Corso base in "Rieducazione Posturale Globale" metodo PH SOUCHARD a cura dell'A.l.LR.A.R.

Novembre 2004
Corso metodo "POMPAGE" a cura dell'AlF| Lazio.

Novembre 2004
Laurea in Fisioterapia presso Universita "LA SAPIENZA" di Roma sede San Camillo Forlanini
con votazione 110/110.

Giugno 2000
Diplomata al liceo classico Lucio Anneo Seneca con la votazione 75/100

ITALIANA



ALTRE LINGUA
INGLESE A1
FRANCESE A1
SPAGNOLO A1

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita di relazione e di gestione studi medici riabilitativi.
RELAZIONALI
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