CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

IndirizzoResidenza

Indirizzo Domicilio

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

TITOLI DI STUDIO
22 Aprile 2015

16 Novembre 2012

Giugno 2008

ESPERIENZE LAVORATIVE

18 Gennaio 2021 - in corso

PICONE Fabiola

Master di 1° Livello in Fisioterapia Pediatrica conseguito presso I'Universita degli Studi di
Firenze con votazione 107/110.

‘Titolo tesi: “Esiti neurologici di interesse fisioterapico nelle epilessie farmacoresistenti trattate

chirurgicamente: studio osservazionale retrospettivo e prospettico della casistica del’AOU Meyer”.
Relatore: Dott.ssa Ft Silvia Paoli.

Laurea di 1° livello in Fisioterapia conseguita presso I'Universita degli Studi di Palermo con
votazione 110/110.

Titolo tesi: “Il trattamento riabilitativo nella Sindrome di Rett”. Relatore: Dott.ssa Ft. Giuseppina
Damiani. :

Diploma di maturita scientifica, presso il Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Palermo.
Votazione: 85/100

Fisioterapista a tempo indeterminato presso I'Ospedale Pediatrico A.O.U Meyer di Firenze, con
un contratto di 136 ore mensili.

Valutazione e trattamento fisioterapico nei seguenti reparti fambulatori:

-Reparto di Oncoematologia e Neuro-oncoematologia Pediatrica: valutazione e trattamento dei
bambini ricoverati per le cure;

-Reparto di Neurochirurgia: valutazione e trattamento dei bambini ricoverati;

-Reparto di Rianimazione e Sub-intensiva: trattamento neuromotorio dei bambini ricoverati:
-Reparti di Pediatria: valutazione e trattamento dei bambini ricoverati:

-Reparto di Chirurgia: valutazione e trattamento dei bambini ricoverati;

-Ambulatorio - Ortopedia: valutazione delle principali patologie ortopediche del bambino
(plagiocefalia, torcicollo, anomalie posturali, dei piedi e della marcia, piede torto congenito (PTC),
malformazioni congenite degli arti). Stesura dei progetti riabilitativi individuali;

-Ambulatorio con medico Neurofisiatra: valutazione collegiale dei soggetti, stesura dei progetti
riabilitativi individuali;

-Ambulatorio screening craniostenosi: valutazione con medico specialista, stesura di progetti



28 Settembre 2020 - 17gennaio 2021
06 Settembre 2017- 05 settembre 2020

Gennaio 2017-Agosto 2017

Agosto 2015 — Dicembre 2016

Gennaio-Novembre 2013

Febbraio 2013-Luglio 2013 .

Gennaio 2013-Marzo 2013

TIROCINIO FORMATIVO

Gennaio-Dicembre 2014

riabilitativi individuali.

Fisioterapista a tempo determinato presso I'Ospedale Pediatrico A.O.U Meyer di Firenze, con un
contratto di 136 ore mensili.

Fisioterapista libero professionista presso I'Ospedale Pediatrico A.O.U Meyer di Firenze, con un
contratto di 140 ore mensili.

.. Valutazione e frattamento fisioterapico nei seguenti.repartifambulatori:. Reparto di Oncoematologia

e Neuro-Oncoematologia Pediatrica; Reparto di Neurochirurgia; Reparto di Chirurgia Pediatrica;
Reparto di Pediatra; Reparto di Rianimazione Subintensiva; Ambulatorio Fisioterapico; Ambulatorio
Ortopedia, Ambulatorio Neurochirurgia, Ambulatorio Neurofisiatra.

Lavoro come Fisioterapista a domicilio per la Cooperativa Operatori Sanitari Associati (COOP
OSA) con una media di 36 ore a settimana. .

Trattamento motorio e respiratorio di patologie neurologiche, ortopediche-traumatologiche,
chirurgiche, oncoematologiche dell'etd adulta. Trattamento motorio e respiratorio in campo
neurologico, neuro-oncoematologico, traumatologico, ortopedico e delle malformazioni congenite in
soggetti in eta evolutiva. (Rapporto di lavoro libero-professionale).

Lavoro come Fisioterapista presso Sanicam Palermo (Ambulatorio Polispecialistico Convenzionato)
per 30 ore a settimana. Utilizzo delle apparecchiature di terapia fisica, rieducazione funzionale e
massoterapia. (Rapporto di lavoro libero-professionale)

Lavoro come Fisioterapista presso la Comunita Educativa Baida, Centro di Riabilitazione per
Handicappati, per un numero massimo di 36 ore a settimana. Fisioterapia domiciliare per patologie -
ortopediche e neurologiche.Rieducazione neuromotoria ambulatoriale in eta adulta ed evolutiva.
(Rapporto di lavoro libero-professionale)

Tirocinio volontario come fisioterapista presso il Servizio di Riabilitazione Funzionale

dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyerdi Firenze, per un totale di 969 ore, con

esperienze cliniche nei seguenti settori:

- Reparto di Oncoematologia Pediatrica: valutazione e trattamento dei bambini ricoverati per
le cure (780 ore); '

- Reparto di Neurologia: valutazione e trattamento dei bambini con problematiche
neurologiche, metaboliche € neuromuscolari; valutazione in regime di Day Hospital e stesura

- di progetti riabilitativi individuali (135 ore);

- RepartoNeurochirurgia: valutazione e trattamento dei bambini ricoverati (60 ore);

- Reparto di Rianimazione e Sub-intensiva: trattamento neuromotorio dei bambini ricoverati
(58 ore);

- Reparto di Terapia Intensiva Neonatale: valutazione neurocomportamentale e trattamento
dei bambini nati pretermine e/o con patologie neonatali (50 ore);

- Reparti di Pediatria: valutazione e trattamento dei bambini ricoverati (40 ore);

- Reparto diChirurgia: valutazione e trattamento dei bambini ricoverati (30 ore);

- Ambulatorio Ortopedia: valutazione delle principali patologie ortopediche del bambino
(plagiocefalia, torcicollo, anomalie posturali, dei piedi e della marcia, piede torto congenito

~ (PTC), malformazioni congenite degli arti); trattamento del PTC secondo il metodo Seringe.

Stesura dei progetti riabilitativi individuali. (135 ore);

- Ambulatorio Reumatologia e Dolore Funzionale: valutazione collegiali dei soggetti, stesura
dei progetti riabilitativi individuali (40 ore); ’

- Ambulatorio Follow-up Terapia Intensiva Neonatale: valutazione collegiale e stesura di



Maggio-Giugno 2014

CORSI FREQUENTATI

progetti riabilitativi individuali (45 ore);

Ambulatorio Neurologico 0-3 anni: valutazione con medico specialista, stesura progetti

riabilitativi individuali (28 ore);

Ambulatorio Lesione Ostetrica del Plesso Brachiale: valutazione collegiali e stesura di

progetti riabilitativi individuali, costruzione e revisione di splint (20 ore);

Ambulatorio per la Spasticita (Baclofen e Tossina Botulinica): valutazione con medico

specialista, stesura di progetti riabilitativi individuali (15 ore);

Ambulatorio ustionilesiti cicatriziali: valutazione collegiale fisioterapista/chirurgo, stesura

dei progetti riabilitativi individuali, vacuumterapia, confezionamento e verifica di splint (20 ore);

Ambulatorio malformazioni mano: valutazione con medico specialista, confezionamento e

verifica di splint (15 ore); : i :

Ambulatorio screening craniostenosi: valutazione con medico specialista, stesura di

progetti riabilitativi individuali (9 ore);

Servizio di Fisioterapia Respiratoria (80 ore):

*  Valutazione e trattamento di bambini e ragazzi ricoverati con problematiche respiratorie
(reparti di Rianimazione, Sub-intensiva e Pediatria); valutazioni periodiche di follow-up e
stesura di progetti riabilitativi individuali

*  Valutazione e trattamento di bambini e ragazzi affetti da fibrosi cistica durante le fasi di
ricovero in. ospedale; valutazioni periodiche di follow-up e stesura di progetti riabilitativi
individuali

Servizio di Logopedia: osservazione di valutazioni logopediche in bambini con disturbi della

deglutizione. (9 ore)

Tirocinio volontario come fisioterapista presso il Servizio di Riabilitazione Pediatrica del Centro
Socio Sanitario Giovannini, USL 4 di Prato, per un totale di 195 ore:

Rieducazione neuromotoria ambulatoriale in bambini con problematiche neurologiche,
metaboliche e neuromuscolari (740 ore);

Ambulatorio Neuropsichiatria Infantile: valutazione collegiali con medico specialista (30
ore);

Ambulatorio Neuro-ortopedia: valutazioni collegali con medico specialista per problematiche
ortopediche in soggetti con disturbi neurologici (25 ore).

Corso “Training Nell'uso Clinico Della Scala Bayley lii" -~ AOU Meyer Firenze (20-21-22
Settembre 2018 n. 18) 23.4 ECM
“Programma di formazione in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro D.Lgs. 81/08 —
anno 2017 — Modulo B" — AOU Meyer

(Firenze, 25 Ottobre 2017) 4 ECM
“Riabilitazione in eta pediatrica, come fare quando il bambino non ¢ italiano?La presa in
carico nel suo paese di origine o in Italia” - Zefiro Formazione srls

(Padova, 20-22 Ottobre 2017) 22.3 ECM
“Corso di emergenza interna antincendio e di evacuazione” AOU Meyer
(Firenze, 09 e 12 Ottobre 2017) 8 ECM ‘
“L'utilizzo del tape nell'ambito del concetto bobath Pediatrico” - STAFF P&P s.r.l. (Peveragno
(CN) 20-21 Maggio 2017) 23.8 ECM
Corso Brazelton C2 “Il Neonato Dimesso Dalla T.I.N.: Follow-Up Neuroevolutivo Ed Intervento
Abilitativo”

(Firenze, 17 e 18.novembre 2016) 17 ECM
Corso di formazione per “Insegnante di Massaggio Infantile”.- A.I.M.. - Associazione Italiana
Massaggio Infantile

(13-16 Ottobre 2016 Catania) 30 ECM

“Corso Brazelton C1: Family-centered developmental care in patologia neonatale.™ AOU
Meyer — Centro di Formazione Brazelton :

(24 Settembre 2016 Firenze) 9 ECM

“Corso BrazeltonB: La semeiotica neuroevolutiva e lintervento abilitativo nel 1° anno di vita.”
AOU Meyer — Centro di Formazione Brazelton



SEMINARI FREQUENTATI

(5-6 Giugno 2015) 16 ECM

“Corso Brazelton A: La valutazione del comportamento del neonato a termine e la promozione
del suo sviluppo.” - AOU Meyer — Centro di Formazione Brazelton
(20-21 Marzo 2014) 19 ECM

“Corso teorico-pratico di terapia posturale e respiratoria”. AIT
(26-27 Ottobre 2013, 29-30 Novembre 2013) 47 ECM

"Prevenzione della corruzione e codice di comportamento: lo specifico ambito sanitario- corso

" base" FORMAS, modalita FAD (11.11.2020) 4.5 ECM

"Corso di formazione in oncoematologia pediatrica" AIEOP modalita FAD (24.10.20) 5 ECM
‘Percorsi di Riabilitazione nelle disabilita visive in etd evolutiva: strumenti di rete e
comunicazione” AOU Meyer (Firenze, 15 Ottobre 2019)

VIl Riunione Nazionale Gruppo di Lavoro in Riabilitazione Oncoematologia Pediatrica — AIEOP
(Genova, 31 Maggio 2019)

‘La Riabilitazione della funzione cammino: gli strumenti terapeutici”. IRCCS Centro di
Riabilitazione Don Carlo Gnocchi (Firenze 10 Maggio 2019) 6 ECM

“Aggiornamenti in Ortopedia Pediatrica” AOU Meyer (Firenze, 30 Marzo 2019)

VI Riunione Nazionale Gruppo di Lavoro di Riabilitazione in Oncoematologia Pediatrica-
AIEOP (Roma, 08-09 Giugno 2018) 16.1 ECM

*  VRiunione Nazionale Gruppo Di Lavoro Di Riabilitazione In Oncoematologia Pediatrica -
AIEOP (Milano, 24-25 Novembre 2017) 9,1 ECM .

¢ “Aftivitd fisica nell' adolescente neoplastico” — SIMSE - Nico Congressi (Firenze, 04
Novembre 2017) 4 ECM

*  “Programma di formazione in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro D.Lgs.
81/08 — anno 2017 — Modulo B” AOU Meyer (Firenze, 25 Ottobre 2017) 4 ECM

+  “Corso di emergenza interna antincendio e di evacuazione” AOU Meyer (Firenze, 09 e 12
Ottobre 2017) 8 ECM

« IV Riunione Nazionale Gruppo di Lavoro di Riabilitazione in Oncoematologia Pediatrica-
AIEQP (Bologna, 09 Giugno 2017)

«  Convegno Nazionale Gis Fisioterapia Pediatrica AIFI: “Il Contributo Del Fisioterapista Alla
Prevenzione Primaria E Alla Promozione Della Salute In Eta’ Pediatrica” (Firenze, 21 Gennaio
2017) 9.5 ECM

“Dalla ricerca alla clinica. Il contributo delle neuroscienze in fisioterapia pediatrica”. UniFi e
AOU Meyer, Firenze. (5 Dicembre 2014)

Congresso “Physical Therapy for Pain Management: New Perspectives and Best Practices”.
GIS- AIFI- SIFiR (9-10 Ottobre 2014)

Audit “Le vibrazioni meccaniche focali nel trattamento ri/abilitativo in eta evolutiva”. Azienda
USL 4 di Prato. (23 Maggio 2014)

“Il dolore funzionale pediatrico.” - Servizio Terapia del Dolore e Cure Palliative. AOU Meyer,
Firenze.(5 Marzo 2014)

“La fisioterapia nelle malattie neuromuscolari: indicazioni nazionali ed internazionali per un
approccio ProblemOriented™ Convegno Nazionale GIS Fisioterapia pediatrica — AlFI (7
Dicembre 2013) 9.5 ECM

“Il progetto fisioterapico nella manipolazione fasciale"(23 Gennaio 2013)
“Organizzazione della disabilita’(12 Ottobre 2012)

‘Fisioterapisti del lavoro”(10 Ottobre 2012)

‘Disabilita: dal vincolo alla opportunitd” - Fondazione Odigitria(8 Giugno 2012)

“Il ginocchio nello sport: dalla prevenzione al recupero” — AISeRCO(1 Ottobre 201 1)
‘La spalla: Inquadramento Fisio-Patologico Integrato” - AEMO(18 Giugno 2011)
“Le Lombalgie” — AEMO(11 Luglio 2010)

“Stroke: dai principi neurofisiologici e clinici alla costruzione dell'esercizio” - CAPP



ATTIVITA’ DI DOCENZA

Docente collaboratrices

Relatrice

PUBBLICAZIONI, POSTER

(22 Maggio 2010)
+  Coscienza e riabilitazione”(Febbraio 2009)

&

¢ Docenza al Corso di laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Firenze — modulo
pediatria generale e specialistica, Lezione “Fisioterapia in Ortopedia Pediatrica”, durata 4 ore.
(25 Ottobre 2019)

+  Docenza al Master di | livello in Fisioterapia Pediatrica dell'Universita degli Studi di Firenze —
modulo Fisioterapia in eta evolutiva nel sistema muscolo scheletrico, “Patologie ortopediche
dell'arto inferiore” durata 2 ore (16 Marzo 2019)

"+ Docenza al Master di | livello in Fisioterapia Pediatrica dell’'Universita degli Studi di Firenze -

modulo Fisioterapia in eta evolutiva nel sistema muscolo scheletrico, “Laboratorio casi clinici in
ambulatorio congiunto con neurochirurgo per lo screening delle asimmetrie cranio-faciali”
durata 2 ore (13 Marzo 2019)

Docenza al Master di | livello in Fisioterapia Pediatrica dellUniversita degli Studi di Firenze —
modulo Fisioterapia in eta evolutiva nel sistema muscolo scheletrico, “Patologie ortopediche
dell'arto inferiore” durata 2 ore (16 Febbraio 2019)

*  Docenza al Corso di laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Firenze — modulo
pediatria generale e specialistica, Lezione “Gli ausili e le ortesi in eta evolutiva”, durata 3 ore.
(13 Novembre 2018)

+  Docenza al Corso di laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Firenze — modulo
pediatria generale e specialistica, Lezione “Fisioterapia in Ortopedia Pediatrica”, durata 4 ore.
(18 Ottobre 2018)

+  Docenza al Corso di laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Firenze'— modulo
pediatria generale e specialistica, Lezione “Gli-ausili e le ortesi in eta evolutiva”, durata 3 ore.
(16 Novembre 2017)

-+ Docenza al Corso di-laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di. Firenze — modulo

pediatria generale e specialistica, Lezione “La fisioterapia nel bambino/adolescente con
patologia oncologica”, durata 2 ore. (13 Ottobre 2017)

*  Docenza al Master Infermieristica Pediatrica dell'Universita degli Studi di Firenze ‘La
promozione dello sviluppo psicomotorio nei primi tre anni di vita”, durata 3 ore. (22 Febbraio
2017)

*  Docenza al Corso di laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Firenze — modulo
pediatria generale e specialistica, Lezione “Gli ausili € le ortesi in eta evolutiva®, durata 3 ore.
(11 Dicembre 2014)

“Interventi di riposizionamento e mobilizzazione precoce come prevenzione delle Ulcere da
Pressione” - Lesioni cutanee in pediatria. AOU Meyer (Firenze 04/04/2019 - 07/10/2019)

Congresso “PhysicalTherapy for Pain Management: New Perspectives and Best Practices”,
relazione, all'interno del Convegno Nazionale del GIS Fisioterapia Pediatrica, dal titolo “La gestione
non farmacologica del dolore: ambiti e strategie d'intervento per il fisioterapista dell'area pediatrica’.
GIS- AIFI- SIFiR(10 Ottobre 2014)

“The Italian consensus conference on the role of rehabilitation for children and adolescents with
leukemia, central nervous system, and bone tumors, part 1. Review of the conference and
presentation of consensus statements on rehabilitative evaluation of motor aspects”
Pediatr Blood Cancer. 2020 Sep 17:628681. doi: 10.1002/pbc.28681. Epub ahead of print. PMID:
32940000.

Poster “Consensus Conference sul ruolo della riabilitazione nei percorsi di cura dei pazienti
oncologici in eta evolutiva — XLIV Congresso Nazionale AIEOP (Catania 13-15 Ottobre 2019)



ALTRO

Giugno 2019-Aprile 2021.

Ottobre 2017- in corso

Gennaio 2017- in corso

Aprile 2016 -Dicembre 2016

CAPACITA’/ COMPETENZE
PERSONALI

'MADRELINGUA

ALTRA LINGUE

AUTOVALUTAZIONE
Livello europeo (*)

ALTRA LINGUA
AUTOVALUTAZIONE

Livello europeo (*)

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

Iscritta al n. 882 dell'albo della professione sanitaria di fisioterapista, presso 'Ordine TSRM
PSTRP di Firenze Arezzo Prato Pistoia Lucca Massa-Carrara, dal 13/12/2018, con delibera n. 2841
del 13/12/2018.

SOCIO AlF, tessera 044183 anno 2021
Socio AIEOP — Membro di GdL Riabilitazione AIEOP

Coordinatrice dei corsisti (mentee) allinterno del Progetto Mentoring del Master di | livello in
Fisioterapia Pediatrica (aa 2018-2020)

Insegnante certificato con diploma C.I.M.Il. (Certifed Infant Massage Instructor) per Massaggio
Infantile. Associazione Italiana Massaggio Infantile (AIMI).

Tutor di tirocinio presso il Servizio di Riabilitazione del’AOU Meyer di Firenze per tirocinanti del
Master di | livello in Fisioterapia Pediatrica e corso di Laurea di [ livello in Fisioterapia.

Volontariato presso I'Unita di Terapia Intensiva Neonatale (UTIN) dell'ospedale Civico di Palermo
per una media di 15 ore a settimana.

Collaborazione con i neonatologi per le valutazioni neurocomportamentalidei bambini nati
pretermine e/o con patologie neonatali sia in fase di ricovero che alle valutazioni di follow-up
(ambulatorio follow-up neonato pretermine ed ambulatorio follow-up neonato a rischio di patologia
neurologica); indicazioni alla famiglia per la promozione dello sviluppo neurocomportamentale e
I'accudimento abilitativo.

ITALIANO
INGLESE
COMPRENSIONE CONVERSAZIONE
Ascolto Scrittura Interazione orale Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
(*) Common European Framework of Reference for Languages
FRANCESE
COMPRENSIONE CONVERSAZIONE
Ascolto Scrittura Interazione orale Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1

-

(*) Common European Framework of Reference for Languages

Ottime capacita relazionali ed organizzative nel lavoro di gruppo acquisite durante le esperienze
lavorative (fisioterapiche e di babysitting) e nel corso degli studi universitari in particolare
nell'ambito delle attivita di tirocinio.

Spiccate competenze relazionali con soggetti in eta evolutiva acquisite durante il percorso di



specializzazione universitaria in area pediatrica, I'attivita di tirocinio e nel corso delle esperienze
lavorative (fisioterapiche e di babysitting).

CAPACITA E COMPETENZE Ottima padronanza dell'uso del computer, dei principali software di Windows (Word, Power Point,
TECNICHE E INFORMATICHE Excel, Access), di internet e posta elettronica.

PATENTE O PATENTI Patente A e B.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita neg]i atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e successive modifiche e del GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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