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INFORMAZIONI PERSONALI Marco Primavera

Data di nascita 28/03/1981 | Nazionalita Italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE -
Dal 2005 ad oggi Attivita di libero professionista
Centro medico Fisiomedical Point
* Fisioterapista
Attivita nell'ambito della riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici
Dal 2005 al 2013 Attivita di Fisioterapista presso societa sportive dilettantistiche sul territorio
. Attivita di docenza per fisioterapisti in eventi formativi accreditati dal
Dal 2011 ad oggi ministero della salute all’interno del programma di formazione continua in
medicina
Dal 2016 ad oggi Attivita di Fisioterapista presso il centro federale territoriale di Urbino
Dal 2019 ad oggi Ethica Center, Centro specialstico di servizi alla persona
Fisioterapista
ISTRUZIONE E FORMAZIONE u
Anno accademico 2005-2006  Master Universitario di | Livello in riabilitazione dei disordini Sostituire con il livello
muscoloscheletrici QEQoaltro, se
conosciuto
Presso l'universita degli studi di Genova — Facolta di Medicina e Chirurgia
Anno accademico 20012004  Corso di Laurea in Fisioterapia
Presso l'universita Politecnica delle Marche — Facolta di Medicina e Chirurgia
Anno 2000  Diploma di Maturita Scientifica
Conseguito presso il liceo scientifico statale G. Torelli di Fano
COMPETENZE PERSONALI ||
Lingua madre ltaliano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Livello Base
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ALTRE SPECIALIZZAZIONI POST LAUREA

“Ortopedia, Biomeccanica e Riabilitazione Sportiva” (7-9 Dic. 2002, Assisi)

Capita Selecta: Master in Riabilitazione Dei Disordini Muscoloscheletrici — Chirurgi Vertebrale,
Incontinenza Funzionale, Il Sistema Vestibolare (17 Dic. 2005, Savona)

“Prevenzione e Riabilitazione Delle Lesioni Nello Sportivo Junior e Senior” (6-7 Ott. 2006, Alassio)
“Mobilizzazione Del Sistema Nervoso” ( 21-23 sett. 2007, Ancona)

“‘Management Of Neck Pain Disorders” — Trattamento dei disturbi cervicali. Instructor Deborah Falla
(13-14 Ott. 2007, Milano)

“Le Lesioni Muscolari e Tendinee” ( 3 nov. 2007, Desenzano Sul Garda)

“La Prevenzione Degli Infortuni Nello Sport” ( 28 giu. 2008, Ancona)

“Whiplash Update II"- | disturbi associati alla sindrome da colpo di frusta (15 nov. 2008, Parma)
“La Spalla Patologica Nello Sportivo” ( 22 nov. 2008, Pesaro)

The Spine — Manual And Musculoskeletal Therapy ( 6-8 Feb. 2009)

“Discover the pelvis level 1: integrating clinical expertise and research to restore optimal pelvic function” .
Instructor Diane Lee (12,13,14 Mar. 2010 Roma)

“Changing pain and movement behaviour: within a bio-psychosocial classification system” Instructor
Peter O’'Sullivan (12, 14 Apr. 2010 Parma)

Primo live anatomy course: Arto inferiore ( 12, 13 Gen. 2011 Arezzo)
Riabilitazione funzionale a guida ecografica. (18,19,20 Mag 22,23,24 Giu. 7,8,9 Sett. 2012 Milano)
“Low Back pain e controllo motorio” Instructor Lieven Dannels (21-23 marzo 2014)

Dry needling for Craniofacial, Cervicothoracic and UE conditions: an evidence based approach. (1-3
ottobre 2014 Bologna)

Dry needling for Lumbopelvic and Lower Extremity Conditions: an evidence based approach. (2-4 ottobre
2015 Roma)

Dolore Cronico Muscoloscheletrico. Instructor Jo Nijs (settebre 2015 Milano)

Dermo Neuro Modulating. Instructor Diane Jacobs (Maggio 2017 Siena)

Functional therapeutic movement. Instructor Ben Cormack (Settembre 2017 Brescia)
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ULTERIORI INFORMAZIONI u

- Placebo, Nocebo e relazione terapeuta paziente nuove prospettive dalle recenti acquisizioni delle
neuroscienze (Giugno 2019 Ancona)

ARTICOLI

La lombalgia cornica: che cosa fare e cosa dire al paziente. Pubblicato nella rivista Il Fisioterapista. Fascicolo
numero 4 Lglio-Agosto 2011

Comorbidita. Pubblicato nella rivista |l Fisioterapista. Fascicolo numero 2 Marzo-Aprile 2012.

Medically unexplained symptoms. Pubblicato sulla rivista Il Fisioterapista. Fascicolo numero 6 Novembre-Dicembre
2012

Storia naturale della malattia. Pubblicato sulla rivista il Fisioterapista. Fascicolo numero 4 agosto-settembre 2013.

Da gennaio 2014 ad oggi presenza costante della rivista il Fisioterapista allinterno della sezione “A GUIDE TO PHYSICAL
THERAPIST PRACTICE”

PRESENTAZIONI

Primavera M. Relatore. “ L’approccio cognitive comportamentale: cosa fare e cosa dire al paziente con

lombalgia cronica”. Giornata di aggiornamento professionale “La lombalgia dal dolore acuto alla disabilita cronica”.
Ancona 14 Maggio 2011

Primavera M. relatore. “Core stability: tecniche procedure ed esercizi descritti in letteratura”. Giornata di
studio e aggiornamento professionale dal titolo: “Core stability training”. Rimini 11 Maggio 2013.

Primavera M. relatore. “Esiti di trauma distorsivo recente di caviglia in un adulto. Esame funzionale in
fisioterapia. Giornata di studio e aggiornamento professionale “Imaging e riabilitazione: I'importanza del
confronto con il radiologo per una corretta valutazione funzionale”.

Primavera M. relatore. “Cervicogenic Headache: a review of diagnosis and treatment” Cervical Sine.
Applied Anatomy and Biomechanics for riehabilitation: an interactive cadaver lab experience. Arezzo Gennaio
2014.

Primavera M. relatore. “Caso clinico: distretto polso”. Il Congresso sport traumatology. The Battle.
Repubblica di San Marino 28-30 novembre 2014.

Primavera M. relatore. “L’allenamento della forza nello sport e pavimento pelvico: incongruenze paradossi
e contraddizioni” 40° congresso nazionale SIUD. Perugia 2016

Primavera M. relatore. “Core: anatomia topografica” 40° congresso nazionale SIUD. Perugia 2016

Primavera M. relatore. “Dolore Lombo-pelvico cronico”. Congresso Lombalgia cronica, dolore e disordini
pelviperineali. Milano 2016

Primavera M. relatore. “Cervicobracialgia episodio acuto”. Congresso Orthopaedic Primary Care in
medicina generale e Fisioterapia. Civitanova Marche 2017
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Primavera M. relatore. “I principi guida per la stabilizzazione attiva”. X Convegno “Instabilita anteriore
di Spala”. Civitanova Marche 2018

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modifiche

e del GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

CITTA” Marotta di Mondolfo

DATA 27/04/2021
NOME E COGNOME (FIRMA)
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