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ESPERIENZA LAVORATIVA

Da giugno 2016

Da marzo 2015

Da gennaio 2013

Dal 2013 al 2018

Da settembre 2010 a gennaio
2016

Da gennaio 2006 a febbraio
2015

Da gennaio 2006 a gennaio
2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2018

Paaina 1 - Curriculum vitae di

Eleonora Resnati

www.eleonoraresnati.it

ltaliana

21/03/1983

Apertura ambulatorio osteopatia neonatale presso Humanitas Pio X, Milano

Apertura studio professionale di fisioterapia e osteopatia (Muggio, MB)

Apertura e coordinamento servizio di fisioterapia presso Unita di Chirurgia della
Mano Humanitas Pio X, Milano

Attivita di docenza presso Soma-Istituto Osteopatia Milano (www.soma-osteopa-
tia.it)

Collaborazione libero-professionale in qualita di osteopata presso Centro Postura
Osteopatico di Silvia Elia D.O., Milano.

Collaborazione libero-professionale in qualita di fisioterapista presso
poliambulatorio Progetto Salute s.r.I., Muggio.

Impiego come fisioterapista nel reparto di Chirurgia della Mano presso Multimedica
I.R.C.C.S. di Sesto San Giovanni.

Corso Biennale in Osteopatia Pediatrica presso SOMA s.r.l., Milano


http://www.soma-osteopatia.it
http://www.eleonoraresnati.it

Novembre 2011

Novembre 2005

Luglio 2002

Conseguimento Diploma in Osteopatia D.M. ROI presso SOMA s.r.l., Milano

Conseguimento della laurea in fisioterapia presso I'universita Vita-Salute San Raf-

faele di Milano con il voto di 110/110 e lode. La tesi, analisi biomeccanica del movi-
mento di sit-fo-stand, € stata elaborata in collaborazione con il laboratorio di analisi
del movimento della medesima universita.

Conseguimento del diploma di maturita scientifica presso il liceo scientifico P.Frisi di
Monza, con il voto di 100/100.

ROI (Registro Osteopati Italiani), COME (Center for Osteopathic Medecine collaboration); AIRM (Associazione Italiana

Riabilitazione Mano)

ASSOCIAZIONI

CORSI E CONGRESSI IN QUALITA DI DISCENTE

Settembre 2020

Febbraio 2021

Ottobre 2019
Marzo 2019
Ottobre 2018
Marzo 2017

Febbraio 2017

Ottobre 2016
Aprile 2016
Settembre 2016
Giugno 2015
Maggio 2015
Ottobre 2014
Novembre 2013
Settembre 2013
Aprile 2013
Marzo 2012

Gennaio 2012
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Le lesioni della cuffia dei rotatori (Forli, 21,4 ECM, Dr Francesco Inglese)

Patologie traumatiche e degenerative della spalla (Corso FAD, 50 ECM, Dr Francesco
Inglese)

57° Congresso Nazionale SICM (Firenze)

Il Tocco nella pratica clinica e osteopatica (Brescia, Come Collaboration)
Annual Meeting World Society Sport and Exercise Medecine (Dublino)
Cervicalgia e Cervicobrachialgia (Edi.Artes, Milano)

Bioginnastica nella prevenzione, rieducazione e riabilitazione per la salute e il
benessere della persona (Edi.Artes, Milano)

54° Congresso Nazionale SICM (Palermo)

Ricerca clinica in osteopatia (Dr Hollis King, Collegio Italiano di Osteopatia)
Tecniche di Still (Dr C.Fossum, Advanced Ostheopaty Institute)

XX FESSH Congress (Milan)

Ruolo dell'osteopatia nella cura del bambino (Ospedale di Vimercate, MB)
Evidenced Based Ostheopaty (Dr C.Fossum)

Congresso Internazionale di Osteopatia - Struttura e Funzione (Milano)
51° Congresso Nazionale SICM “Artroscopia e artroplastica del polso”
Odontoiatria per Osteopati presso SOMA s.r.l.

Il trattamento osteopatico della donna in gravidanza (Dr.ssa C.Stone)

Corso di Primo Soccorso Pediatrico



Settembre 2011 Manipolazione Nervi Periferici (JP Barral)

Gennaio 2011 Corso di Kinesio Taping, KT3 (18 crediti formativi E.C.M.)

Maggio 2010 Diagnosi e Terapia in odontoiatria neuro miofasciale, Congresso |.A.P.N.O.R. (11
crediti formativi E.C.M.)

Gennaio 2010 Corso di Kinesio taping, KT1 e KT2 (18 crediti formativi E.C.M.)

Aprile e giugno 2009 Clinica e semeiotica del paziente disfunzionale 2 (25 crediti formativi E.C.M.)

Ottobre e dicembre 2008 Clinica e semeiotica nel paziente disfunzionale 1 (27 crediti formativi E.C.M.)

Ottobre-novembre 2008 Elementi di Optometria e Visuoposturologia (24 crediti formativi E.C.M.).

Maggio 2008 Gestione dei conflitti e negoziazione (14 crediti formativi E.C.M.)

Febbraio 2008 Bendaggio funzionale in traumatologia (18 crediti formativi E.C.M.)

Gennaio 2008 Patologie di mano in chirurgia della mano in live surgery: confronto tra tecniche mi-

ninvasive e tecniche tradizionali (12 crediti formativi E.C.M.).

Ottobre 2007 Arto superiore e bacino: clinica e semeiotica ortopedica, radiologia e terapia manua-
le. Ed. n°3 (12 crediti formativi E.C.M.).

Giugno 2007 La mano del bambino, 4° corso avanzato di riabilitazione (15 crediti formativi
E.CM.).

Ottobre 2006 Arto superiore e bacino: clinica e semeiotica ortopedica, radiologia e terapia manua-
le. Ed. n°2 (12 crediti formativi E.C.M.).

Ottobre 2006 Malformazioni congenite, Nuovi materiali e Tecnologie, 3° Congresso Nazionale GIS
RASM (4 crediti E.C.M.) e 44° Congresso Nazionale SICM (11 crediti formativi
E.C.M).

Maggio 2006
Il pollice, 3° corso avanzato di riabilitazione (14 crediti formativi E.C.M.).

Marzo 2006 Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano, 10° corso base (43 crediti formativi
E.C.M.).

Novembre 2005 Arto superiore e bacino: clinica e semeiotica ortopedica, radiologia e terapia manua-

le. Ed. n°1 (12 crediti formativi E.C.M.).

CORSI E CONGRESSI IN QUALITA DI DOCENTE

Giugno 2019 La gestione del trauma complesso di mano (Studio DSM, Giussano)

Ottobre 2017 Conservative treatment and prevention for rock climbing hand injuries (Annual Meeting
World Society Sport and Exercise Medecine, Kuala Lumpur)

Dal 2017 a oggi Corso base di splinting di polso e mano (Ediacademy, Milano)

Dal 2016 a oggi Giornata dedicato a polso e mano (Riabilitazione e Rieducazione funzionale

nello sport-gestione in team dell’atleta infortunato; Ediacademy, Milano)

Dal 2015 a oggi Corso di riabilitazione della mano e del polso (Ediacademy, Milano)

Ottobre 2014 Update in chirurgia della mano: dalla chirurgia alla riabilitazione. Universita degli Studi
G.D’Annunzio, Pescara
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Ottobre 2014

Febbraio 2014

Luglio 2013

Ottobre 2010

Maggio 2010

Marzo 2010

Febbraio 2010

Luglio 2009

Gennaio 2009

Marzo 2009

Settembre 2008

Giugno 2008

Gennaio 2008

Marzo 2008

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
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Post-op rehabilitation in athletes: special needs. 10th Congress of Asian Pacific
Societies for surgery of the hand.

Hand therapy after endoscopic operations on hand, Insight Endoscopic Hand Surgery,
North Estonia Medical Centre, Tallin (Estonia)

Trattamento post-chirurgico in pazienti con rizoartrosi: stato dell'arte, 1° Current

concepts Rizoartrosi

Trattamento conservativo e post-chirurgico in pazienti con osteoartrosi della base
del pollice, 48° Congresso Nazionale Societa Italiana di Chirurgia della Mano.

From university to professional practice, Vita Salute San Raffaele University, School
of Physiotherapy: Tenth Anniversary.

Artrosi primaria e post-traumatica: trattamenti, Elementi di chirurgia e riabilitazione
della mano, 14° corso base

Introduzione all’'osteopatia, 4°Master in Chirurgia e Riabilitazione della Mano.

Riabilitazione della mano con protesi articolari, 3°Master in Chirurgia e Riabilitazio-
ne della Mano.

La patologia post traumatica dell'articolazione radiocarpica: live surgery, 112 Giorna-
ta Milanese di Chirurgia della Mano.

Artrosi primaria e post-traumatica: trattamenti, Elementi di chirurgia e riabilitazione
della mano, 13° corso base

Riabilitazione della mano con protesi articolari, 2°Master in Chirurgia e Riabilitazio-
ne della Mano.

La patologia artrosica della mano, evento formativo presso Fondazione Mantovani
Onlus, via Franco Faccio 15, Milano (4 crediti formativi E.C.M.).

Lefficacia del trattamento conservativo con splint nel dito a scatto, VIII Congresso
Nazionale SICOOP, Modena.

Malattia di Dupuytren: trattamento riabilitativo, Elementi di chirurgia e riabilitazione
della mano, 12° corso base.

[taliana

Inglese
Ottimo
Ottimo

Buono



+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELA-
ZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE ORGA-
NIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNI-
CHE

PATENTE
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Francese
Buono
Buono

Sufficiente

Dal 2002 al 2005 ripetizioni di latino, matematica e inglese a studenti liceali.

Dal 1997 al 2005 impegnata nell'attivita educativa dell'oratorio parrocchiale San
Martino di Biassono.

Sport praticati: atletica leggera e calcio.

Altri interessi: viaggi e lettura.

Dal 2015 al 2017
Commissario esterno esami finali di osteopatia presso C.1.0., Parma

Dal 2013 a oggi
Tutor a studenti di osteopatia

Dal 2013 al 2018
Insegnante di Biomeccanica presso la scuola di Osteopatia SOMA s.1.l.

Dal giugno 2009 al dicembre 2011
Nomina di Assistente al Tirocinio per I'anno accademico 2008/2009 per gli studenti
del Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Milano.

Dal gennaio 2009 al dicembre 2011
Correlatore di tesi di laurea in fisioterapia di studenti dell'Universita Vita-Salute San
Raffaele.

Dal gennaio 2008 al dicembre 2011
Correlatore di tesi di studenti del Master in Chirurgia e Riabilitazione della Mano (22
e 32 edizione)

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e Mac OS X; buona capacita di

utilizzo di Microsoft Word e Power Point; dimestichezza nell’utilizzo di Internet, nella
consultazione di banche dati biomediche (Medline, Cinahl, Cochrane) e della posta

elettronica.



ULTERIORI INFORMAZIONI
ESPERIENZE DI TIROCINIO

Dal settembre 2008 a seftembre 2012
Affiancamento a Emilio Zanmarchi D.O., presso lo studio Metis s.r.l, via Plinio 1,
Milano.

Durante i tre anni del corso di laurea

Palestra di fisioterapia, reparti del DIMER (Dipartimento Medicina Riabilitativa) e
reparti di cardiologia, cardiochirurgia, neurochirurgia e ortopedia dellospedale San
Raffaele. Palestra di fisioterapia e unita spinale del C.T.0. di Sesto San Giovanni.
Centro Ustioni presso 'ospedale Niguarda Ca’ Granda.

Agosto 2003
Esperienza di tirocinio in India pressa I'Indian Spinal Injuries Centre di Delhi in col-
laborazione con AISPO (Associazione Italiana per la Solidarieta tra i Popoli).

I sottoscritio & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
luso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il softoscritto autorizza al trattamen-
to dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
successive modifiche e del GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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