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Romio Matteo

Via Roma 242/A, Merano — 39012 (BZ)

Mobile: 339-5939249

teofkt@gmail.com

Italiana

07/11/1989

Maschile

Fisioterapista Professionale in grado di effettuare attivita educativa, rieducativa,
riabilitativa in soggetti con alterazioni motorie e neuromotorie di qualsiasi origine.

Attivita d’insegnamento:

Bolzano, Aprile-Maggio 2019 CORSO FITNESS TRAINER LIV.1 (Formazione
Continua sul Lavoro — Scuola Provinciale per il commercio turismo e servizi,
L.Einaudi Bolzano)

Bolzano, ottobre-novembre 2019 CORSO CORE STABILITY (formazione interna
fisioterapisti del centro “Europa Center” di Bolzano)

Rimini, 1 giugno 2018 ESERCIZIO TERAPEUTICO E CATENE CINETICHE: RACHIDE
LOMBARE (Edi Academy Village - Via Emilia 155, Rimini Wellness)

Rimini, 31 maggio 2018 ESERCIZIO TERAPEUTICO E CATENE CINETICHE:
INSTABILITY TRAINING (Edi Academy Village - Via Emilia 155, Rimini Wellness)
Milano, 27-29 aprile 2018 ESERCIZIO TERAPEUTICO E CATENE CINETICHE:
Valutazione e trattamento attivo delle principali patologie dell’apparato
muscolo-scheletrico (Edi Ermes - V.le Forlanini 65, Milano)

Rimini, 2 giugno 2017 INSTABILITY TRAINING: UTILIZZO DI PICCOLI ATTREZZI IN
FISIOTERAPIA (Edi Academy Village - Via Emilia 155, Rimini Wellness)

Rimini, 2 giugno 2017 ESERCIZIO TERAPEUTICO E CATENE CINETICHE (Edi
Academy Village - Via Emilia 155, Rimini Wellness)

Milano, 2 giugno 2012 CONVEGNO TAPING NEURO MUSCOLARE: METODO,
TECNICA E RISULTATI (Edi Ermes - Viale Forlanini 65 Milano)

Da Gennaio 2019 Fisioterapista presso il poliambulatorio Medical Center Merano (Via
Fossato Molini 32, Merano)

Da Ottobre 2018 Fisioterapista presso UPAD Merano — Corsi di Riabilitazione Posturale di
Gruppo e Ginnastica Dolce (Piazza della Rena 10, Merano)

Ottobre 2014 — Dicembre 2018 Fisioterapista presso il centro di riabilitazione ortopedica
e sportiva Europa Center (V.le Druso 281, Bolzano)



Istruzione, formazione,

qualifiche

Gennaio 2012- Agosto 2014 Fisioterapista presso il servizio ambulatoriale di riabilitazione
e rieducazione funzionale Aspef Mantova (P.le Michelangelo 2 , Mantova)

Ottobre 2011 — maggio 2012 Fisioterapista per la squadra semiprofessionistica di serie B2
di pallavolo femminile Volta Mantovana

Novembre 2010 — giugno 2011 Studente fisioterapista per la squadra
semiprofessionistica di serie B di pallanuoto maschile Verona Sport Management

Milano, marzo 2019 RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA E RECUPERO FUNZIONALE (Edi
Ermes — Viale Forlanini 65 Milano)

Padova (PD), da ottobre 2017 (fino a dicembre 2019) MASTER OMT IN TERAPIA
MANUALE E RIABILITAZIONE MUSCOLO-SCHELETRICA (Universita degli Studi di Padova —
Dipartimento di Neuroscienze, via Gabelli 65 Padova)

Montegrotto Terme (PD), novembre 2015 LA PUBALGIA NELLO SPORTIVO:
FISIOSCISSIONE E TERAPIA MANUALE (Assfer — Via E.Barsanti 21 Abano Terme)

Milano, ottobre-novembre 2015 PILATES TERAPEUTICO (Edi Ermes - Viale Forlanini 65
Milano)

Milano, novembre 2014 TRATTAMENTO MANUALE DEI TESSUTI MOLLI (Edi Ermes -
Viale Forlanini 65 Milano)

Milano, aprile - dicembre 2013 CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN TERAPIA MANUALE
PER FISIOTERAPISTI (Edi Ermes - Viale Forlanini 65 Milano)

Milano, novembre 2013 CORE STABILITY: Stato dell’arte e nuove acquisizioni in
riabilitazione (Edi Ermes - Viale Forlanini 65 Milano)

Milano, marzo - settembre 2013 MASTER INTERDISCIPLINARE 2013 — ATTIVITA’ FISICA
ADATTATA E STRATEGIE DI CONTRASTO ALLA CRONICITA’ DELL’ANZIANO (E NON).
Gestione in team del paziente e analisi del modello operativo nel settore pubblico e
privato (Milano, Edi Ermes - Viale Forlanini 65 Milano)

Milano, giugno 2013 TERAPIA MANUALE: Artrosi del ginocchio (Edi Ermes - Viale
Forlanini 65 Milano)

Milano, giugno 2013 SPALLA: SINDROMI DA IMPINGEMENT: Esercizio fisico e terapia
manuale (Edi Ermes - Viale Forlanini 65 Milano)

Viterbo, dicembre 2012 1° CONGRESSO NAZIONALE SCIENZE RIABILITATIVE APPLICATE
(Phisiovit S.A.S - Via Monte Bianco 65 Viterbo)

Milano, aprile -dicembre 2012 MASTER INTERNAZIONALE TRAUMATOLOGIA DA SPORT.
MANAGEMENT DELL’ATLETA INFORTUNATO (Edi Ermes - Viale Forlanini 65 Milano)

Milano, novembre 2012 IMAGING E RIABILITAZIONE (Edi Ermes - Viale Forlanini 65
Milano)

Milano, settembre 2012 TERAPIA MANUALE: CASI CLINICI IN RIABILITAZIONE DEI
DISORDINI MUSCOLO SCHELETRICI (Edi Ermes - Viale Forlanini 65 Milano)

Civitanova Marche, luglio 2012 TERAPIA MANUALE IN FISIOTERAPIA (Edi Ermes - Viale
Forlanini 65 Milano)

Brescia, marzo 2012 LA FASCIA COME ORGANO DI SENSO: collegare la scienza alla
pratica clinica (Studio Erre — Via piazza D’Armi, Roncadelle Brescia)

Mantova, marzo 2012 CORSO DI FORMAZIONE UTILIZZO DELL’APPARECCHIO LASER
EXAND HEL (Elettromedicali SNC di Stefano e Claudio Zani. V. dei Platani, Drizzona
Cremona)



Capacita e competenze

ersonali

Madrelingua

Altre lingue

Patente

Brescia, ottobre — novembre 2011 CORSO DI TERAPIA MANUALE: “MULLIGAN
CONCEPT” (Mulligan Italia SRL)

Brescia, ottobre 2008 - novembre 2011 DOTTORE IN FISIOTERAPIA CON 106/110
Universita degli studi di Brescia (Facolta di Medicina e Chirurgia)
(Viale Europa 11, Brescia)

Modena, novembre — dicembre 2010 TAPING NEUROMUSCOLARE AVANZATO
(Associazione taping neuromuscolare institute Italia - Roma)

Italiana

Tedesco B2 - Goethe Zertifikat B2 e attestato di conoscenza delle lingue italiana e tedesca
livello B (Commissariato del Governo per la Provincia di Bolzano)

Inglese B2

Francese - A2

Categoria B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Igs. n. 196/2003 e successive modificazioni e del

regolamento UE 679/2016

Matteo Romio
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