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1NFORMAZION1 PERSONALI Emanuele Rovatti 

9 Via Einstein, 33 20062 Cassano d'Adda (Ml) 

0363 361S81 349 6205001 

emanuele@rovattiplan.it 

www.rovattiplan.it 

Sesso M [ Data di nascita 17/04/1949 [ Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO 

DICHIARAZIONI PERSONALI 

Dottore in Scienze Motorie, Legale Rappresentante Centri 
Rovattiplan di Melzo e Cassano d'Adda (Ml) - Responsabile settore 
chinesiologia vertebrale e recupero funzionale / Metodo Rovatti® per 
il trattamento delle scoliosi con le bande elastiche 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

2008 - in corso Rovatti Pian® srl Centro di chinesiologia vertebrale e recupero funzionale 
Centro v.le Einstein 33 20062 Cassano d'Adda (Ml) 
Centro v.le Olanda 23 Melzo (Ml) 
Direttore G enerale e Legale Rappresentante 

1994-2008 Responsabile Commerciale settore Medicina del Lavoro 
Medi Care Center srl , Melzo 

1996 Progetto: "Obiettivo Impresa donna. Movimentazione manuale dei carichi, 
personale a rischio" 
Camera di Commercio e Industria di Udine 
Consulenza, tutor d'azienda 

1996 Responsabile Reparto Riabilitativo - periodo estivo 
Terme di Bormio 
Consulenza in chinesiologia e recupero funzionale 

1989-2008 Direttore Tecnico Reparto Chinesiologia e fisioterapia 
Medi Care Center srl , Melzo 

1986-2006 Responsabile Ginnastica Medica e Recupero Funzionale 
Centro Medico-chinesiologico ERRE, Inzago (Ml) 

1984-85 Responsabile Settore Chinesiologico e Riabilitativo 
Ospedale di Vailate (CR) 

1978-1994 Assistente Tecnico Regionale Atletica Leggera 
F.I.D.A.L. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2003 Laurea in Scienze Motorie 

Università degli Studi G. D'Annunzio di Chieti-Pescara 
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2002 Corso di specializzazione in Chinesiologia rieducativa 

Università degli Studi dì Chieti, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

2001 Corso di perfezionamento in Chinesiologia 

Università degli Studi di Chieti, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

1974 

COMPETENZE PERSONALI 

Diploma di Educazione Fisica 

I.S.E.F. Lombardia

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

francese 

Competenze comunicative 

Competenze organizzative e 
gestionali 

C0!\11PRENSIONE 

Ascolto 

PARLATO · PRODUZIONE SCRITTA

Lettura Interazione Produzione orale 

A1 A1 A1 A1 A1 

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquistto. Inserire il livello, se conosciuto 

Livelli: A1/P<2.: Utente base - B1/B2: Utente intennedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune EJropeo di Riferimento delle Lingue 

.. ......... . . . ..

• possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di
consulente/fornatore in diversi contesti (aziendale a lavoratori/quadri/dirigenti; corsi di formazione a
professionisti del settore del movimento; lezioni e interventi presso università e convegni tecnici di
settore)

• possiedo buone competenza comunicative/di ascolto e gestione del paziente / compliance in
particolare con pazienti in età giovanile e adolescenziale affetti da patologie vertebrali severe,
acquisite in decine di anni di trattamento rieducativo in palestra di ginnastica medica e correttiva

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali. 

• leadership (attualmente responsabile dei Centri Rovattiplan, con 10/15 collaboratori)

• organizzazione e coordinamento di équipes terapeutiche intorno al paziente

• organizzazione e gestione gruppi in attività interattive e pratiche (10-50 persone)

Competenze professionali Aggiornamento professionale 

• 2017 -1-2 aprile 2017 -Abano Terme, 4° Congresso Nazionale della Back School: Approccio
funzionale alla sindrome da dolore miofasciale

• 2015 - Lecce, 15-16-17 ottobre 2015 congresso: Joumèes Perdrio/le 20151 La scoliosi in età
evolutiva, il corsetto ortopedico e la rieducazione: gestione intergrata

• 2015 - Verona 3-4 ottobre, 7° 

Congresso Nazionale DMSA

• 2014- 1-2 febbraio (15 ore) dott.ssa Rosanna Baroni do Rovattiplan: Sindromi da disfunzione del

sistema di movimento I arti inferiori

• 2013 - 14-15 dicembre (15 ore) dott.ssa Rosanna Baroni c/o Rovattiplan: Sindromi da disfunzione

del sistema di movimento I quadrante inferiore, colonna lombare

• 201 O - lsico, 1\/ilano: R&R Rachide e riabilitazione multidisciplinare

• 2009 - lsico, 1\/ilano: R&R Rachide e riabilitazione multidisciplinare

• 2008 - lsico, 1\/ilano: R&R Rachide e riabilitazione multidisciplinare

• 2007 - lsico, 1\/ilano: R&R Rachide e riabilitazione multidisciplinare

• 2003 - Collegio Toscano Periti Esperti Consulenti / Scuola di specializzazione in Tecnica Peritale:
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Metodologia Scientifica Peritale 

• 2003 -Milano: Cinesiterapia nel trattamento delle algie vertebrali

• 2001 - U.N.C. Piemonte, Asti: stage di aggiornamento: Esame posturale e colonna vertebrale

• 1999 - U.N.C. Emilia Romagna, Parma: La scoliosi vista tridimensionalmente

• 1998 - Ospecale Gaslini di Genova, Genova: Giornate di aggiornamento sulla prevenzione e cura
delle scoliosi

• 1997 - Congresso Internazionale SIRER, Milano: La lombalgia

• 1995 -S.I .R.E.R. e G.S.S. IRCCS, Fondazione Don Gnocchi, Milano: // trattamento della lombalgia:
stato dell'arte

• 1996 - Congresso Nazionale SIGM, Modena La lombalgia nell'adulto: diagnosi e terapia e La
scoliosi in età evolutiva: diagnosi precoce e trattamento

• 1994 - Congresso SIGM, Abano Terme (PD). Legamento crociato anteriore del ginocchio

• 1993- G.E.K.TS., Lione: La scoliose aujourd'hui, la scoliose demain

• 1993- congresso Terme di Bormio, Bormio La riabilitazione alle Terme

• 1992- Ospedale San Raffaele, Segrate Milano: Meeting Internazionale di Gnatologia Clinica:
Occlusione e postura

• 1991 -XIX Congresso G.E.K.TS., Modena: Le scoliosi in età evolutiva

• 1991 - U.N.C. Emilia Romagna, Parma: L'uomo, il movimento, la corporeità: prospettive

• 1990 - CE.S.P.RI. e Fondazione Don Gnocchi, Milano -// trattamento chimrgico e ortopedico della
scoliosi e della cifosi

• 1990 -lstitutc di Scienze Mediche, Università di Milano, IRCCS, Fondazione Don Gnocchi Milano:
L'osteoporosi: diagnosi, trattamento e riabilitazione

• 1990 -Accademia Militare di Modena, Modena: Sport e rieducazione

• 1990 - Centro Studi di Chinesiologia Descovich, Monopoli (BA) Corso Nazionale per preparatori
psicofisici alla maternità

• 1989 - XXVII Convegno Nazionale U.N.C., Verona: La figura del chinesiologo

• 1988 - Giornate di aggiornamento G.S.S., Milano - Cinesiterapia nei trattamenti ortopedici e chimrgici
della scoliosi e della cifosi

• 1988 - XXXIII Congresso SIGM, Modena: Diagnosi stmmentale e sperimentale delle patologie
scoliotiche

• 1988 - Aggiornamento U.N.C., Verona: Chinesiologia realtà operativa

• 1987 - Giornate di Aggiornamento G.S.S., Milano La Back School

• 1987 - Comune di Paderno Dugnano: Le patologie della colonna vertebrale

• 1986 -IRCCS, Fondazione Don Gnocchi, Milano: Giornate di aggiornamento: il trattamento
cinesiterapico della scoliosi

• 1986- Congresso SIGM Internazionale Italo-Svizzero di Ginnastica medica e scolastica, Lugano

• 1983- UNC Lombardia e UNC Veneto Ospedale San Raffaele di Venezia, Milano: Corso
internazionale di Metamorfosi prenatale

• 1983 -Regione Lombardia: Movimento: mezzi di prevenzione e cura

• 1981 - U.N.C. Emilia Romagna, Parma: Corso di conoscenza tecnico pratica della reflessologia
auricolare

• 1981 -prof. Elipio Zamboni -Metodo Fitzgerald lngham USA, Milano Reflessologia del piede

• 1980 - CE.S. ::i.RI. e IRCCS, Fondazione Don Gnocchi, Milano// trattamento delle algie vertebrali

• 1980 -U.N.C. Emilia Romagna, Parma: Atteggiamenti viziati e deformità del rachide

• 1981 - U.N.C. Unione Nazionale Chinesiologi -Parma: Reflessologia auricolare, corso teorico e
pratico

• 1978- U.N.C. Piemonte, Cuneo Ginnastica in tutore ortopedico

Docenze a corsi di formazione professionali/ Relatore a convegni scientifici e incontri tecnici 

• 2018-3-4 febbraio-Cassano d'Adda Ml- EdiErmes/Edi Academy, T rattamento conservativo della
scoliosi con le bande elastiche (Metodo Rovatti)

• 2017 - 1-2 aprile 2017-Abano Terme, 4° Congresso Nazionale della Back School: Bilancino
antalgico per la cervicalgia e nuovi esercizi con le bande elastiche nel trattamento della scoliosi

• 2017 - 4-5 febbraio, corso di trattamento delle scoliosi Metodo Rovatti, Milano

• 2016 - 3 dicembre Milano Workshop Edi Academy Winter Village - Edi Ermes

• 2016 - 10-11 settembre Cassano d'Adda presso Rovattiplan srl -Edi Ermes Corso di formazione
2°livello. Il Metodo Rovatti®: trattamento conservativo della scoliosi con le bande elastiche (2° livello
16 ore)

• 2016 - 3-4 giugno Rimini Wellness -Workshop di presentazione del Metodo Rovatti®

• 2016 - 21-22 maggio FISIOMEDIC Cesena, corso di Formazione: Scoliosi Metodo Rovatti
® 
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• 2016 - 30-31 gennaio, Milano Edi Academy: Corso di formazione. Il Metodo Rovatti®: trattamento
conservativo della scoliosi con le bande elastiche (1 ° livello 16 ore)

• 2015 -13-14 giugno, Milano Edi Academy -Corso di formazione. Il Metodo Rovatti®: trattamento
conservativo della scoliosi con le bande elastiche (16 ore)

• 2015 - maggio, RiminiFiera Wellness, Workshop di presentazione del Metodo Rovatti®

• 2015 - 6 marzo, Milano SDA Università Bocconi, Let's Life srl, corso: Postura ed Ergonomia corrette
ne/l'ambiente 'avaro. Esercizi pratici per correggere gli errori più comuni.

• 2014 - novembre, Milano EdiAcademy, Corso di formazione. Il Metodo Rovatti®: trattamento
conservativo della scoliosi con le bande elastiche (16 ore)

• 2014 - 27 e 23 settembre Colà di Lazise (VR) VI Congresso Nazionale D MSA- Intervento al
convegno scientifico: Il Metodo Rovatti®: trattamento conservativo della scoliosi con le bande
elastiche

• 2014 -13 e14 settembre ,Assisi, Terzo Congresso Nazionale della Back School -Intervento al
convegno scientifico: Il Metodo Rovatti®: trattamento conservativo della scoliosi con le bande
elastiche

• 2014 -2 giugno Rimini, RiminiFiera Wellness, Workshop di presentazione del Metodo Rovatti

• 2014 - 4  maggio Roma, Centro Kinesio Medicai Lab, Workshop: Il Metodo Rovatti®: trattamento
conservativo della scoliosi con le bande elastiche. Corso introduttivo teorico e pratico riservato ai
professionisti del Centro Kinesio Medicai Lab Roma

• 2014 -12 e 13 aprile Milano Edi Academy, Corso di formazione. Il Metodo Rovatti®: trattamento
conservativo della scoliosi con le bande elastiche (16 ore)

• 2013 - 28 e 29 settembre Milano, Edi Academy, Corso di formazione. Il Metodo Rovatti®:
trattamento ccnservativo della scoliosi con le bande elastiche (16 ore)

• 2013- 15 settembre Cinisello Balsamo, 1 ° Congresso Nazionale Back School, Trattamento
cinesiterapico della scoliosi con le bande elastiche. Modellare la deformità dorsale in modo
tridimensionale utilizzando le bande elastiche come fossero le mani del terapista

• 2013 - 8 giugro Milano, EdiAcademy, Workshop di presentazione del Metodo Rovatti® (4 ore)

• 2013- 3 aprile -Melzo (Ml), Comune di Melzo, Palazzo Trivulzio,// movimento nella 3° e nella 4
° 

età:
prevenzione, benessere, salute"

• 2013- 20 marzo - Melzo (Ml), Comune di Melzo, Palazzo Trivulzio, Mal di schiena e lomba!gie

• 2013 - 27 febbraio - Melzo (Ml), Comune di Melzo, Palazzo Trivulzio, La scoliosi dell'adolescente

• 2012- 17-18 marzo-Associazione Back School, Cusano Milanino, Trattamento conservativo della
scoliosi con l'impiego delle bande elastiche

• 1995-2005 - Cocente ai corsi aziendali, legge 626/94 per i corsi: corretta movimentazione dei carichi
e postura I risr:hi scheletrici nei VDT

• 1993 - 24-29 maggio, Ordine Medici di Milano, ASL Garbagnate, ASL Monza, SINFER, AINO, SIGM
/ convegno cinesiterapia del rachide scoliotico: Metodo in cifosi e metodo Lionnese (prima
presentazione pubblica del Metodo di trattamento con le bande elastiche)

• 2003-oggi Relatore in incontri di formazione sulle patologie della colonna vertebrale presso Istituti
pubblici e privati e Scuole medie inferiori e superiori

• 2003-oggi - Relatore in incontri di formazione sulle patologie della colonna vertebrale presso
Amministrazioni Comunali della area Milano Est.

Competenze professionali/ pubblicazioni 

• 2014 Milano, Editore Edi Ermes co-autore con Marco Rovatti: "Scoliosi idiopatica. Trattamento
conservativo con le bande elastiche. Manuale teorico e pratico del metodo Rovatti®''

• 2015 Co-relatore Tesi di laurea di Giuseppe Curatelli: Un metodo innovativo per il trattamento delle
patologie vertebrali scoliotiche.I! Metodo Rovatti per il trattamento delle scoliosi con le bande
elastiche. Università degli studi di Genova

• 2015 Co-relatore Tesi di Laurea di Giulia Michela Picciotto: Le scoliosi infantili e giovanili - Università
degli Studi di Palermo Corso di Studi in Scienze delle Attività Motorie e Sportive - relatore prof.
Michele Zangla

• 1990-oggi -Autore di vari articolo divulgativi / tecnici / scientifici su diversi periodici della stampa
tecnica specializzata, settore sportivo, preventivo, movimento e salute

Elaborazione 

delle 

informazioni 
Comunicazione 

AUTOVALUTAZIONE 

Creazione di 

Contenuti 
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Utente intermedio Utente base Utente base Utente base i Utente intermedio 

Livelli: Utente base - Utente intennedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

• buona padron3nza degli strumenti della suite per ufficio
• buona padron3nza dei programmi per l'elaborazione digitale delle immagini

Altre competenze • dal 2015 Socio di: Renè Perdriolle Academy 
• dal 2015 Socio D.M.S.A. Associazione Italiana Dottori in Scienze Motorie
• dal 2014 Socio onorario di C .A.M.O.® per le scienze motorie applicate
• dal 2012 Socio onorario Associazione Back School
• dal 2002 lsc:izione al Collegio Toscano Periti Esperti Consulenti
• dal 1995 Iscrizione alla Società Italiana di Ergonomia
• dal 1986 Socio effettivo S.I.G.M. (Società Italiana Ginnastica Medica)
• dal 1985 Socio G.S.S. Gruppo Studio della Scoliosi
• dal 1978 Socio UNC (Unione Nazionale Chinesiologi)

Patente di guida Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

ALLEGATI 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 

Doti. Emanuele Rovatti 
Cassano d'Adda 15/03/2018 

Tr> n 
(Wçffe6{ i¼ 
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