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C U R R I C U L U M  V I T A E  
F O R M A T O  E U R O P E O  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SPAGNOLO ENRICO 
Indirizzo  
Telefono  

Fax  
E-mail  enrico@enricospagnolo.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  29 / 12 / 1948 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
1973 -2006  Dirigente d’azienda in aziende multinazionali dell’informatica (IBM 

e XEROX) 
dal 2007   Libero professionista (Naturopata, Massoterapista, Osteopata) 

con proprio Studio di Terapie Manuali e collaborazione con altri 
Centri Polispecialistici. 

dal 2010  Docente di Massoterapia - Agenfor Milano 
dal 2010   Docente di Massoterapia – Ist. Riza di Medicina Psicosomatica 
dal 2013  Interprete dall’ inglese-francese  in corsi tenuti da docenti stranieri 

per fisioterapisti / medici - Edi Academy 
2014-2019 

 
 

2020 

 Docente ai Corsi di Osteopatia della Scuola di Osteopatia 
Synapsy (Accademia Osteopatia) del Centro Studi Superiori di 
Bergamo 
Docente al corso MCB presso ENAIP Vimercate 

dal 2011 al 2016  Segretario Generale dell’Associazione Osteopati BFD Italia  
2013  Autore della pubblicazione “Le Tecniche anti-ansia” per RIZA 

Scienze. 
2014  Traduttore e curatore della prima edizione italiana del Trattato di 

Osteopatia BFD del Prof. Claude Altieri. 
2015  Autore della pubblicazione “Curare e vincere i dolori articolari” per 

RIZA Scienze. 
2017-2018 

 
 

 Presidente di Osteopro – Associazione Italiana Osteopati 
Professionisti 

dal 2015 Osteopata presso il Poliambulatorio Top Medical di 
Segrate 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

1968-1972  Laurea in Fisica – Università degli Studi “La Sapienza” di Roma  
1990  Master in programmazione neuro-linguistica (PNL) - USA 
1997  Master in General Management - Università Bocconi 

2003-2006  Diploma di Naturopata – Istituto RIZA di medicina psicosomatica 
e Università degli Studi di Milano 

2007-2008  Diploma di Massaggiatore CB - Agenfor Lombardia 
2010-2013 
2015-2016 

 Diploma di Osteopata - Scuola di Osteopatia Synapsy – Bergamo 
IV Anno integrativo all’Accademia Osteopatia - Bergamo 

2012  Attestato di competenza come formatore - Regione Lombardia 
Dal 2007  Corsi di specializzazione in diverse tecniche di trattamento 

manuale occidentali e orientali, in particolare: 
• Tecnica cranio-sacrale 
• Tecnica Jones Strain/Counterstrain 
• Taping Neuromuscolare 
• NST – Tecnica di integrazione neuro-strutturale 
• Kinesiologia Applicata 
• Tecnica di rilascio mio-fasciale 
• Diversi seminari di aggiornamento in terapie manuali 
• Massaggio Terapeutico Thailandese 
• Massaggio Ayurvedico 
• Massaggio Anti-stress 

2018-2019  Master in Posturologia Clinica (presso Edi.Ermes) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE FRANCESE 
• Capacità di lettura  Eccellente Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente Elementare 
• Capacità di 

espressione orale 
 Eccellente Eccellente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Molteplici esperienze professionali nel settore commerciale, nel 
marketing, nel general management e nell’alta direzione 
aziendale con rapporti ad alto livello con istituzioni, aziende e 
clienti. 
 
Lunga esperienza manageriale di lavoro a livello internazionale in 
un contesto multiculturale con pluriennali soggiorni all’estero 
(Stati Uniti, Francia, Austria, Inghilterra, Paesi dell’Est). 
 
Lunga esperienza di “public speaking” (seminari, conferenze, 
congressi) e di insegnamento. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Lunga esperienza di direzione generale di organizzazioni 
complesse a livello nazionale e internazionale. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 Buone conoscenze informatiche. 
Lunga esperienza in tecniche di comunicazione, naturopatia, 
massoterapia, terapie manuali e osteopatia. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

Brevetto di pilota per aerei da turismo 
Diploma di Istruttore di Tennis USPTR 
Diploma di Istruttore SUB PADI 
Diploma di Istruttore di Aerobica e Fitness AFAA 

 
 
 

ALLEGATI  Certificati, Diplomi, Attestati di frequenza, Libretto dello Studente 
disponibili su richiesta 

 
 
 


