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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome & indirizzo del datcre di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di
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TRONCONI STEFANIA

bioginnasticaassociazione@bioginnastica.it

Italiana

01/09/1969

1995-1997
Centro Malasia - palestra - faenza (RA) pzza del vescovado

Responsabile della palestra nel settore estetico — rieducazione posturale e ginnastica correttiva.

1997-2000
Palestra New Body - v Ca del Vento Bagnacavallo (RA)

Docente corsi di Bioginnastica

1999-2001
Palestra Squash &Gym V. Acquacalda Lugo (RA)

Docente corsi di Bioginnastica

1997-2004
Federazione Italiana Fitness - Ravenna

Docente di Bioginnastica in master di aggiornamento per istruttori ed insegnanti di educazione
fisica organizzati dalla Federazione Italiana Fitness - Ravenna

2000-2009
Centro Jonas v.le Baccarini Faenza (RA)

Docente corsi di Bioginnastica

2001-2004
Poliambulatorio S. Giacomo V. Acquacalda Lugo (Ra)

Docente corsi di Bioginnastica

2003- ad oggi
Biostudio Lugo P.zza Cavour,1 Lugo (RA)



lavoro
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

s Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
Nome e tipo di istituto di istruzione
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Docente corsi di Bioginnastica

2008- ad oggi
Poliambulatorio Biostudio Jonas Faenza v Cittadini, 15/1

Responsabile del centro, docente di Bioginnastica, responsabile del settore masso fisioterapico
e riabilitativo.

Istituto superiore di Educazione Fisica dell'Universita di Urbino - anno accademico 1996 -1997
Diploma in Educazione Fisica

Istituto superiore Fermi — Perugia - Scuola di Massofisioterapia — anno accademico 2009 - 2010
Diploma in massofisioterapia

Corso di riflessologia e tensioriflessogeno metodo Max Pier — Spring Mantova 1993-1995

Corso di formazione in ginnastica pre parto — Federazione ltaliana Fitness — 1995

Corso di formazione e tirocinio in metodo Monari presso il Centro Monari -Bologna 1996-2000

Corso di massaggio profondo metodo Monari presso il Centro Manari — Bologna 1998

Corso di formazione del metodo posturale “corps ed concience™ G. Courchinoux - presso A.S.L
di Pinerolo organizzato dalla regione Piemonte 1999

Stage di Psicologia “comunicazione e relazione” — Dott Mirco Bonoli presso Centro Jonas -
Ravenna 1999-2000

Corso di Musicoterapia applicata al lavoro corporeo- Prof Gasperoni Lanconelli Barbare —Lugo
(Ra) - 2001

Corso di specializzazione in ginnastica dolce e globale : la scolliosi - docente G. Courcinoux -
Cesena (RA) - 2003

Corso di aggiornamento “La postura: * Dr E. Lazzari e Dr. A, Formis presso Centro Corsi ED.
Martina — Bologna — 2006

Corso di formazione in Medicina Omeosinergetica | e Il anno Dott Monsellato _- Poliambulatorio
Biostudio jonas Faenza (RA) - 2010-2011

Corso di specializzazione in ginnastica dolce e globale : la scolliosi — docente G. Courcinoux -
Cesena (RA) - 2003

Corso di specializzazione in ginnastica dolce e globale : la scolliosi — docente G. Courcinoux -
Cesena (RA) - 2003

Corso di perfezionamento al sistema integrato ad alta frequenza in medicina
estetica e dermatologia- Roma 2010
insegnante presso edi artes Milano come docente in educazione posturale
Bioginnastica



* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
+ Qualifica conseguita

COLLABORAZIONI

* Nome istituto
+ Tipo di collaborazione

* Tesi di laurea

* Nome istituto
* Tipo di collaborazione
+ Tesi di laurea

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carrigra ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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CORSO IN TRASLATION MUSIC CON TOSO EMILIANO Biella 20/21/22 sett 2019

Diploma operatore in traslation music Educazione Fisica

Universita di Ferrara - Facolta di Medicina e Chirurgia — laurea in Scienze Motorie
Collaborazione con l'universita per lo svolgimento di tirocini formativi presso i centri
Bioginnastica e redazione tesi di laurea

Anno accademico 2005-2006 “Prevenzione della lombalgia in gravidanza”

Anno accademico 2005-2006 ‘Il ruolo del laureato in scienze motorie nella prevenzione e
trattamento dell'atteggiamento scoliotico nell'eta evolutiva®

Anno accademico 2006-2007 “ Attivita fisica ed anziani: la Bioginnastica *

Anno accademico 2006-2007 “ Sport e postura *

Anno accademico 2007-2009 “Studio sperimentale sull'efficacia del metodo Bioginnastica nel
trattamento di soggetti in eta evolutiva con atteggiamento scoliotico

Anno accademico 2010-2011 * La bioginnastica studio sperimentale dell'efficacia di un gruppo di
pazienti over 65 anni affetti da lombalgia cronica

Anno accademico 2011-2012 “Studio di un soggetto scoliotico in eta evolutiva frattato con
metodo Bioginnastica e valutato con GPS 400

Universita di Bologna — Facolta di Scienze Motorie
Collabarazione con l'universita per redazione tesi di laurea
Anno accademico 2009-2010 “Dispendio energetico della Bioginnastica”

ITALIANO

INGLESE

Dal 2006 Presidente di Bioginnastica Associazione, associazione senza scopo di lucro che ha
come oggetto la divulgazione della metodologia Bioginnastica, come metodo di salute, cura e
prevenzione, attraverso sperimentazioni di valore scientifico e sperimentale.



CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Ideatrice della metodologia Bioginnastica

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Attenzione: firmando il presente modulo manifesta la Sua disponibilita e rilascia il Suo consenso affinche i dati veritieri farniti vengano trattati ai sensi
del 0. 1gs n.196/2003 e del Regolamento europeo GBPR 679/ 16

Informativa ai sensi dell’art.13 D. Lgs n.196/2003: i Suoi dati saranno trattati per evadere la Sua richiesta di partecipare agli Eventi presceiti in
quahta di docente. Tutti i dati richiesti sono indispensabili per it suddetto fine. I Suoi dati saranno resi disponibili agli incaricati preposti alle operazioni di
trattamento finalizzate alla gestione ed elaborazione dei dati. Ai sensi dell'art. 7, ®.Lys 196/2003, potra esercitare i relativi diritti, fra cui consultare,
modificare e cancellare i Suoi dati contattando l‘associazione di riferimento.
Il sottoscritto € a conoscenza che ., & sensi dell art 76 del dpr 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso ¢i atts falsi sono puniti ai
sens: del codice penate e delle leggi speciali. 7

02.12.2019
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