FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

DATI PERSONALI

WICKI IRENE
SVIZZERA

Esperienze lavorative Attualmente Clinical Supervisor e Fisioterapista Senior presso la Clinica
Hirslanden St. Anna, Lucema, Svizzera (dal Gennaio 2009)

Novembre 2004 - Dicembre 2008: Fisioterapista in libera professione a Lucerna.

Maggio 1996- Giugno 2004 Fisioterapista presso la Clinica di Riabilitazione a
Zurzach / Svizzera; dal 2001 al 2004 nella posizione di Clinical Supervisor

Istruzione

1992-1996 Scuola di Fisioterapia - Lucerna / Svizzera
1984- 1991 Scuola Superiore - Hochdorf / Reussbuhl / Svizzera

1978-1984 Scuola Elementare Hitzkirch / Svizzera

Corsi Post Laurea

-Maitland Level 1,

Hugo Stam, Zurzach, 1997
-Maitland Repetitionswoche,
Hugo Stam, Zurzach, 1997

-Pain and pain management,
Ben van Kranenburgh, Zurzach, 1997
-Functional shoulder instability,
Pieter Westerhuis, Zurzach, 1997
-Funktional lumbar instability,
Pieter Westerhuis, Zurzach, 1998
-Cervicogenic headache,

Pieter Westerhuis, Zurzach, 1998




-Maitland Level 2A,

Dianne Addison und Pieter Westerhuis, Zurzach, 1998
-Muscle Balance, Trunk/ Level 1

Mark Comerford, Zurzach 1999

-OMT SVOMP, Derendingen 1999-2001
-Case studies in manual therapy: Improving your clinical
reasoning

Mark Jones 2001

Nerve Root

Louis Gifford 2001

-Moving in on pain

Michael Shackiock 2002

-The sensitive nervous system

David Butler 2002

-Craniomandibular Dysfunktions

Harry v. Piekartz 2003

-Craniofascial Dysfunctions

Harry v. Piekartz 2003

-Cranial Nerves

Harry v. Piekartz 2003

-Pain Management

Luis Gifford 2004

-Explain Pain

David Butler, Lorimer Moseley 2005
-The pain problem patient

Max Zusman, Martina Moog 2006

Settembre 2011- Settembre 2012
Studente presso King's College London/UK:
Master’s of Science in Pain: Science and Society.

-Graded Motor Imagery
David Butler 2017
-Explain Pain

Tim Beams 2018

-It's time to rethink pain
Lorimer Moseley 2018

Partecipazione ai Congressi IASP Pain Conference a Glasgow/ Scozia, Agosto 2008

IASP Pain Conference a Buenos Aires/ Argentina, Ottobre 2014
IFOMPT Conference a Glasgow/ Scozia, Luglio 2016
Neuropathic Pain Conference NeuPSIG a Goteborg/ Svezia,
Giugno 2017

Neuropathic Pain Conference NeuPSIG a Londra/ UK, Maggio
2019

Presentazioni a Congressi “Fisiologia del dolore acuto e chronico” Simposio di fisioterapie
pedietrica/ Basilea/ Svizzera Maggio 2014

“Patofisiologia de! dolore neuropatico: screening dei
meccanismi” Workshop al congresso Fisioswiss a Basliea a
Giugno 2016




Corsi come Docente

Pubblicazioni

“ll contributo delle Emozioni alla sensibilizzazione centrale ed al
dolore cronico” Simposio per fisioterapisti/ ergoterapisti della
mano a Zurigo/ Svizzera a Gennaio 2017

“Esame clinico low tech del dolore neuropatico” Workshop al
congresso della spalla a Berna/ Svizzera a Luglio 2018

“TOS: Piuttosto bio o psico-sociale?” Congresso online della
zhaw e svomp Marzo 2021

NOI Mobilizzazione del Sistema Nervoso: Dal 2005 in Germania,
Svizzera, ltalia e Polonia.

NOI Applicazioni Cliniche quadrante superiore: Dal 2009 in
Germania, Svizzera ed ltalia.

NOI Applicazioni Cliniche quadrante inferiore: Dal 2010 in
Germania, Svizzera ed ltalia

NOI Explain Pain- Spiegare il dolore: Dal Settembre 2020 in
Svizzera e Italia

Sport in pazienti con dolore cronico: Dal 2015 in Svizzera ed
Austria

Il dolore neuropatico: neuroscienza e la sua applicazione pratica:
Dal 2015 in Svizzera e Austria

Docente alla SUPSI (Scuola Universitaria Professionale della
Svizzera Italiana), alla ZHAW (Zurich University of Applied
Sciences) e alla BFH (Berne University of Applied Science)

|. Wicki: Double Crush Syndrome: Zusammenhang zwischen
zervikalen

Nervenwurzeln und Karpaltunnelsyndrom: Manuelle Therapie,
2001 (5) 147-155

|. Wicki: Aus schmerzwissenschaftlicher Sicht: Braucht das T-4
Syndrom einen neuen Namen? Manuelle Therapie, 2013 (17)
108-112

|. Wicki: Falscher Fokus- Schmerz und Nozizeption: Manuelle
Therapie, 2015 (19) 144-147



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

Codice in materia di protezione dei dati personali. e successive modifiche e del GDPR 679/16 - “Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”.

Lucerna, 13/07/2021

II sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso
di atti falsi, richiamate dal art.76 del DPR n. 445/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente
Curriculum Vitae sono veritiere.

Data: Lucerna, 13/07/2021 Firma (> Vo (.;‘

II sottoscritto, inoltre, ai sensi della Legge 196/03 in materia di protezione dei dati personali autorizza, il
trattamento dei dati personali contenuti, 'archiviazione degli stessi e la diffusione per gli usi consentiti e
previsti dalla Legge

Data: Lucema, 13/07/2021 Fima 7 2. (AR S



