i, T
LIPEDEMA: ATTUALITA E PROSPETTIVE

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Daniele ALOISI Medico, Specialista in Angiologia,componente
del Comitato Scientifico del Master
in Linfologia dell'Universita di Bologna

16 Tutte le figure sanitarie,
ECM Laureatiin Scienze motorie, Nutrizionisti, Professionisti in ambito
riabilitativo, Studenti dell'ultimo anno del CdL

€ 350 wainclusa Q RISPARMIA - consulta le OFFERTE

Il lipedema & una patologia oggi alla ribalta del mondo scientifico ma ancora con molte incertezze che riguardano sia U'etiopatogenesi della malattia, sia i criteri
diagnostici sia i trattamenti. Quello che ormai & assodato & che il lipedema, come tutte le malattie croniche, pretende una presa in carico complessiva del paziente
ed un approccio multiprofessionale e multidisciplinare; medico, chirurgo plastico, nutrizionista, fisioterapista, infermiere, chinesiologo, tecnico ortopedico, psicologo
devono intervenire, ciascuno nell'ambito delle proprie competenze, ma sempre in stretta sinergia tra loro e con il paziente stesso, che deve essere accompagnato nel
campo dell'autogestione della malattia. Il trattamento del lipedema viene spesso differenziato, in maniera semplicistica, in chirurgico o conservativo. In realta i due
approcci devono essere necessariamente integrati

La proposta terapeutica deve quindi seguire un programma personalizzato sulla base di una attenta valutazione clinica e strumentale ma anche del vissuto e delle
aspettative del paziente. Oltre ai prioritari interventi sugli stili di vita, relativi agli aspetti nutrizionali e di attivita fisica adattata, le classiche proposte riabilitative
decongestive risultano spesso insufficienti, da sole, a fornire risultati soddisfacenti a medio-lungo termine. Per questo appare indispensabile considerare altri approcci
come la Fisioterapia Dermato-Funzionale e la Nutraceutica. L'obiettivo principale di questo percorso formativo e quindi fornire le pit recenti conoscenze e le prospettive
sulla diagnosi e sui trattamenti, a cui si aggiungono numerosi videocontributi di approfondimento disponibili online a completamento delle lezioni in aula.

Obiettivi

« Apprendere le piU recenti conoscenze riguardo U'etiopatogenesi della malattia, le comorbidita, la diagnosi clinica, strumentale, differenziale e la classificazione.

« Saper applicare specifici test clinici e strumentali per identificare lo stadio clinico della patologia e la presenza di eventuali condizioni patologiche concomitanti e
saper valutare in maniera corretta il sintomo dolore, il disagio psicologico e le ricadute sulla qualita di vita nel paziente con lipedema

« Apprendere le basi teoriche delle diverse fasi del trattamento (nutrizionale, motorio, chirurgico, riabilitativo e di autocura)

« Saper impostare in maniera corretta le varie fasi del percorso terapeutico personalizzato per il paziente con lipedema

PROGRAMMA

Prima giornata - h. 9.00-18.00 Seconda giornata - h. 9.00-18.00
« |L lipedema: definizione e dati epidemiologici - D. Aloisi « Basi della dieta chetogenica e suo ruolo nel lipedema- L. Barrea
« Etiopatogenesi del lipedema: attuali conoscenze e nuove ipotesi - D. Aloisi « Approccio nutrizionale anti-infiammatorio nel lipedema- M. Cavallo
« PEFS e lipedema: due facce della stessa medaglia? - D. Amuso « Integrazione e nutraceutica nel lipedema - M. Cavallo
« Fenotipizzazione dell'obesita: metabolically healthy obesity and « Attivita fisica nella persona con lipedema: razionale e ruolo anti- e pro
metabolically unhealthy obesity - L. Barrea inflammatorio - S. Compagni
« Endocrinopatie e lipedema- A. Santelia « |l trattamento conservativo nel lipedema: indicazioni dalle Linee-Guida
« Ipermobilita articolare, sindroml di Ehlers-Danlos e lipedema- M. Castori Internazionali - D. Aloisi
« Sindrome fibromialgica - N. Malavolta « LaFisioterapia Dermato-Funzionale applicata al lipedema: razionale e
« Inquadramento delle sindromi gastrointestinali (sindrome da Leaky-Gut, SIBO,  concetti di base.- F. Picariello
IBS): cosa sono e come riconoscerle -M.Napoli « [l tutore elastico nel lipedema: aspetti tecnici ed evidenze - L. Risi

« Disturbi della parete addominale e del pavimento pelvico e lipedema C. Fabbri < Il lipedema come malattia cronica: ruolo dell'autocura - R. Bartoletti
« Inquadramento clinico-strumentale, classificazione e stadiazione - D. Aloisi ~ + Un nuovo integratore per il trattamento del lipedema - G. Palmiotto

« Diagnosi differenziale - D. Aloisi « Dieta VLCKD con alimenti funzionali: esperienze nel trattamento del lipedema
« [Ldolore nel lipedema: ipotesi fisiopatologiche - M. Innamorato A. Santelia

« |l dolore nel lipedema: modulazione cognitiva ed emozionale - K. Mattarozzi  « Pressoterapia pneumatica nel trattamento del lipedema: razionale ed evidenze
« Aspetti psicologici nel lipedema - T. Samela D. Aloisi

« Qualita di vita nel lipedema - G. Raimondi « Approccio chirurgico al lipedema - F. Labschies

« |l lipedema dalla parte delle pazienti: interviste ai pazienti « Approccio integrato al trattamento del lipedema: 'esperienza tedesca

h.18.00-19.00- Workshop non ECM - Un filato per ogni edema - F. Franceschini  « Valutazione pre-chirurgica:indicazioni e controindicazioni all'intervento diliposuzione
« Opzioni chirurgiche nel trattamento del lipedema

« |Upercorso chirurgico del paziente con lipedema: confronto medico-paziente
h. 18.00-19.00- Workshop non ECM
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