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| lipedema & una patologia oggi alla ribalta del mondo scientifico ma ancora con
molte incertezze che riguardano sia l'etiopatogenesi della malattia, sia i criteri
diagnostici sia i trattamenti. Quello che ormai e assodato e che il lipedema, come
tutte le malattie croniche, pretende una presa in carico complessiva del paziente
ed unapproccio multiprofessionale e multidisciplinare; medico, chirurgo plastico,
nutrizionista, fisioterapista, infermiere, chinesiologo, tecnico ortopedico,
psicologo devono intervenire, ciascuno nell’ambito delle proprie competenze,
ma sempre in stretta sinergia tra loro e con il paziente stesso, che deve essere
accompagnato nel campo dell'autogestione della malattia. Il trattamento del
lipedema viene spesso differenziato, in maniera semplicistica, in chirurgico o
conservativo. In realta i due approcci devono essere necessariamente integrati
La proposta terapeutica deve quindi seguire un programma personalizzato sulla
base di una attenta valutazione clinica e strumentale ma anche del vissuto
e delle aspettative del paziente. Oltre ai prioritari interventi sugli stili di vita,
relativi agli aspetti nutrizionali e di attivita fisica adattata, e classiche proposte
riabilitative decongestive risultano spesso insufficienti, da sole, a fornire
risultati soddisfacenti a medio-lungo termine. Per questo appare indispensabile
considerare altri approcci come la Fisioterapia Dermato-Funzionale e la
Nutraceutica. Lobiettivo principale di questo percorso formativo & quindi
fornire le attuali conoscenze sul lipedema e porre a confronto le esperienze
europee pil importanti, come quelle tedesche e quelle spagnole, all'avanguardia
rispettivamente dell’approccio chirurgico e di quello conservativo, cercando di
raggiungere una sintesi dei due aspetti. Il percorso formativo ¢ suddiviso in due
parti: la prima teorica, in cui verranno riportate le pid recenti conoscenze sulla
patologia e sui trattamenti, con numerosi videocontributi di approfondimento
disponibili online a completamento delle lezioni in aula. La seconda parte, pratica,
sotto la guida di esperti internazionali, permettera di approfondire le terapie
fisiche, avendo modo di apprendere trattamenti specifici sia per la fase peri- e
post-operatoria, sia per i casi in cui Uintervento non sia programmato.

Obiettivi del corso

« Apprendere le piU recenti conoscenze riguardo U'etiopatogenesi della malattia,
le comorbidita, la diagnosi clinica e strumentale, la diagnosi differenziale, la
classificazione.

« Saper applicare specifici test clinici e strumentali per identificare lo stadio clinico
della patologia e la presenza di eventuali condizioni patologiche concomitanti

« Saper valutare in maniera corretta il sintomo dolore, il disagio psicologico e le
ricadute sulla qualita di vita nel paziente con lipedema

« Apprendere le basi teoriche delle diverse fasi del trattamento (nutrizionale,
motorio, chirurgico, riabilitativo e di autocura)

« Saper impostare in maniera corretta le varie fasi del percorso terapeutico
personalizzato per il paziente con lipedema

« Saper applicare sul paziente le diverse tecniche di cura, sia in fase pre- e post-
chirurgica, che in caso di trattamento conservativo.

anno 2024 30

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Daniele ALOISI Medico, Specialista in Angiologia,componente
del Comitato Scientifico del Master
in Linfologia dell'Universita di Bologna

EQUIPE DOCENTI

Frank LABSCHIES Specialista in Chirurgia Plastica,
fondatore e CEQ Med-Plast Clinic, Berlino
Curro MILLAN Dottore in Fisioterapia, Specialista in Fisioterapia
Dermatofunzionale, lipedema e oncologia,
CEOQ Lipedema Experts, Madrid
Naser RMEIH Dottore in Fisioterapia, Med-Plast Clinic, Berlin
Domenico AMUSO  Medico, Specialista in Chirurgia Generale,
e Medicina dello sport, Modena
Luigi BARREA Biologo, Specialista in Scienza dell'Alimentazione
U0C Endocrinologia AOU Federico Il Napoli,
Roberto BARTOLETTI Dottore in Fisioterapia, UOC di Oncologia,
Fondazione Luigi Maria Monti, IDI-IRCCS, Roma
Marco CASTORI Medico, Direttore UO Genetica Medica,
Fondazione Casa Sollievo della Sofferenza,
San Giovanni Rotondo (FG)
Maddalena CAVALLO Biologa, Farmacista, Nutrizionista, Rimini
Sara COMPAGNI Dottore in Scienze Motorie, Milano
Chiara FABBRI Dottore in Fisioterapia, Docente Master Disfunzioni

pavimento pelvico, Universita Tor Vergata, Cesena

Massimo INNAMORATO Direttore della UOC Terapia Antalgica e Programma
Dolore acuto e cronico della Romagna

Katia MATTAROZZI  Psicologa, Prof. Ass. e Direttrice del Master
in Linfologia dell'Universita di Bologna

Fiorella MONDELLI  Dottore in Fisioterapia, Bologna

Marco NAPOLI Medico, Specialista in Gastroenterologia,
Master in endoscopia digestiva, Roma

Giuseppe PALMIOTTO Docente Master in Fitoterapia e Fitoterapia Clinica,
Universita di Siena

Felice PICARIELLO  Dottore in Fisioterapia, Specialista in Fisioterapia
Dermatofunzionale, Ricercatore e docente
Universita di Napolii

Giulia RAIMONDI Psicologa, Laboratorio di Epidemiologia Clinica,
Fondazione Luigi Maria Monti, IDI-IRCCS, Roma

LucaRISI Dottore in tecniche ortopediche,
Master in linfologia, Milano

Tonia SAMELA Psicologa, Servizio di Psicologia Clinica,
Fondazione Luigi Maria Monti, IDI-IRCCS, Roma

Alfonso SANTELIA  Medico, Specialista in Endocrinologia, Milano

Nazzarena MALAVOLTA Medico, Specialista in Reumatologia, Bologna
DOCENTI DEI VIDEO-CONTRIBUTI ONLINE

Dorit TIDHAR Dottore in Fisioterapia, Tel Aviv

Didier TOMSON Dottore in Fisioterapia, Losanna

Roberta BARTOCCI Biologa nutrizionista, Roma

David BLOW Presidente dell'NMT Institute, Roma
Nicoletta FERRARI  Dottore in Fisioterapia, Parma

Daniela TURCHETTI Medico, Prof.ssa associata, Direttrice Scuola

di Specializzazione Genetica Medica, Univ. di Bologna
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Prima giornata - h. 9.00-18.00

Mattina - h.9-13

« |l lipedema: definizione e dati epidemiologici - D. Aloisi

« Etiopatogenesi del lipedema: attuali conoscenze e nuove ipotesi - D. Aloisi

« PEFS e lipedema: due facce della stessa medaglia? - D. Amuso

« Fenotipizzazione dell'obesita: metabolically healthy obesity and
metabolically unhealthy obesity - L. Barrea (in collegamento web)

« Endocrinopatie e lipedema- A. Santelia

« Ipermobilita articolare, sindrome di Ehlers-Danlos e lipedema- M. Castori (in
collegamento web)

« Sindrome fibromialgica - N. Malavolta (in collegamento web)

« Inquadramento delle sindromi gastrointestinali (sindrome da Leaky-Gut, SIBO,
IBS): cosa sono e come riconoscerle -M.Napoli (in collegamento web)

« Disturbi della parete addominale e del pavimento pelvico e lipedema C. Fabbri

Pomeriggio h. 14-18

« Inquadramento clinico-strumentale, classificazione e stadiazione - D. Aloisi

« Diagnosi differenziale - D. Aloisi

« Il dolore nel lipedema: ipotesi fisiopatologiche -M. Innamorato (collegamento web)

« [Ldolore nel lipedema: modulazione cognitiva ed emozionale - K. Mattarozzi

« Aspetti psicologici nel lipedema - T. Samela

« Qualita di vita nel lipedema - G. Raimondi

« |l lipedema dalla parte delle pazienti: interviste ai pazienti

h. 18.00-19.00- WORKSHOP PRATICO
« Un filato per ogni edema - F. Franceschini

Seconda giornata - h. 9.00-18.00

Mattina - h. 9-13

« Basi della dieta chetogenica e suo ruolo nel lipedema- L. Barrea (collegamento web)

« Approccio nutrizionale anti-infiammatorio nel lipedema- M. Cavallo

« Integrazione e nutraceutica nel lipedema - M. Cavallo (in collegamento web)

« Attivita fisica nella persona con lipedema: razionale e ruolo anti- e pro
infiammatorio - S. Compagni

« |L trattamento conservativo nel lipedema: indicazioni dalle Linee-Guida
Internazionali - D. Aloisi

« LaFisioterapia Dermato-Funzionale applicata al lipedema:
razionale e concetti di base.- F. Picariello

« |l tutore elastico nel lipedema: aspetti tecnici ed evidenze - L. Risi

« |l lipedema come malattia cronica: ruolo dell’autocura - R. Bartoletti

Pomeriggio h. 14-18

« Un nuovo integratore per il trattamento del lipedema - G. Palmiotto

« Dieta VLCKD con alimenti funzionali: esperienze in pazienti con lipedema
A. Santelia

« Pressoterapia pneumatica nel trattamento del lipedema: razionale ed evidenze
D. Aloisi

« Approccio chirurgico al lipedema - F. Labschies

« Approccio integrato al trattamento del lipedema: l'esperienza tedesca

« Valutazione pre-chirurgica:
indicazioni e controindicazioni all'intervento di liposuzione

« Opzioni chirurgiche nel trattamento del lipedema

« L percorso chirurgico del paziente con lipedema: confronto medico-paziente
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Cenni di anatomia, fisiologia e fisiopatologia del tessuto adiposo
D. Aloisi

Aspetti di genetica nel lipedema e nelle Malattie Adipose Rare
D. Turchetti

Infiammazione cronica e microbiota intestinale - M. Napoli
Aqua Lymphatic Therapy : esperienze nel lipedema - D. Tidhar
Trattamento conservativo del lipedema: esperienza svizzera
D.Tomson

Valutazione fisioterapica e basi del trattamento della diastasi della
parete addominale e del pavimento pelvico - C. Fabbri

La pressoterapia nel lipedema - D. Aloisi

Terza giornata - h. 9.00-19.00

Mattina - h.9-13

Approccio riabilitativo pre-, peri- e post-chirurgico

« |L trattamento riabilitativo: esperienza tedesca - N. Rmeih

WORKSHOP PRATICO: dimostrazione su paziente ed esercitazioni tra partecipanti

Drenaggio Linfatico Manuale e Massaggio Tissutale Profondo su paziente
N. Rmeih (tutor F. Mondelli)
Pomeriggio h. 14-19
Approccio riabilitativo conservativo
« Approccio globale al trattamento del lipedema: dalla valutazione del paziente al
trattamento conservativo e post-operatorio: esperienza spagnola - C. Millan
« Basi teoriche della terapia fisica del lipedema: onde d'urto, tecarterapia,
ultrasuonoterapia, endermologie, onde meccano-sonore selettive
C. Millan, F. Picariello
WORKSHOP PRATICO: dimostrazione su paziente ed esercitazioni tra partecipanti
Terapie fisiche per il lipedema
- Onde d'urto, tecarterapia, ultrasuonoterapia, endermologie LPG,
onde meccano-sonore selettive - C. Millan, F. Picariello

Quarta giornata - h. 9.00-17.00

Mattina - h.9-13
WORKSHOP PRATICO: dimostrazione su paziente ed esercitazioni tra partecipanti
« Trattamento manuale senza e con dispositivi e bendaggio nel lipedema

C. Millan, F. Picariello

Pomeriggio h. 14-17

\WORKSHOP PRATICO: dimostrazione e discussione tra partecipanti

« Valutazione clinico-strumentale del paziente con lipedema: dimostrazione su
paziente - D. Aloisi

« Proposta di percorso terapeutico per il paziente con lipedema: pre- e post-
operatorio e conservativo - D. Aloisi

« Presentazione e discussione di casi clinici selezionati - D. Aloisi

Valutazione ECM

Attivita dimostrative su pazienti
Pratica tra partecipanti

APPROFONDIMENTI
VIDEO-CONTRIBUTI DISPONIBILI GRATUITAMENTE SOLO PER GLI ISCRITTI AL CORSO

Graston Tecnique nel controllo del dolore: esperienze nel lipedema
N. Ferrari

La gestione dietetica di pazienti vegetariane e vegane affette

da lipedema - R. Bartocci

Aspetti tecnici dei tutori elastici per il lipedema: filati, trame,
modelli e lavorazioni aggiuntive - L. Risi

Linfo-taping nel lipedema - D. Blow

Tecniche di Auto-Cura nel paziente con lipedema:
dall'automassaggio, al Dry Brushing, dall’autobendaggio agli ausili
per Uindossamento dei tutori elastici - F. Mondelli
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