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Il corso si svolge in due giornate di 8 ore consecutive ed è rivolto specificatamente alla categoria degli agopuntori e diplomati in MTC.
Il corso è squisitamente pratico/teorico e fornisce ai partecipanti strumenti per creare schemi di trattamento di grande efficacia terapeutica sulle sindromi 
dolorose e sulle disarmonie interne. Attraverso l’utilizzo delle 5 relazioni tra meridiani imparerete a trattare qualunque dolore acuto o cronico, su distretti 
distribuiti lontano dalla sede del disturbo, creando un circuito energetico antalgico che si attiva molto velocemente. Utilizzando gli Yi Jing dei meridiani vedrete 
concretamente come lo yin e lo yang diventano i veri protagonisti della costruzione degli schemi di trattamento. È quella che il Dr. Tan chiamava “l’agopuntura 
digitale verso quella analogica” un metodo del tutto unico per armonizzare, con grande efficacia, le numerose disarmonie e disfunzioni interne. Verranno presi, per 
fornire indicazioni pratiche, casi di comune interesse clinico, in modo da esemplificare l’applicazione di quanto insegnato. 
IL Balance method ideato dal dottor Richard Teh-Fu Tan è sorprendentemente potente e facile da applicare. 
In questo metodo dalle 10 dita delle mani fino ai gomiti e dalle 10 dita dei piedi fino alle ginocchia si trova, sui 4 arti, un’area dove sono posizionati i 5 punti antichi e 
altri punti chiave come i punti Luo e Yuan che rappresentano un engramma energetico di qualsiasi distretto corporeo da trattare. 
Il primo vantaggio é quello di avere ben 4 aree anatomiche da trattare facilmente e comodamente. 
Imparando a selezionare i punti secondo il concetto del “mirroring” e” reverse mirroring” dove i diversi segmenti corporei hanno una precisa corrispondenza 
anatomica e usando sapientemente le 5 relazioni dei meridiani, si costruisce un’efficacia antalgica superiore ai classici microsistemi, come l’auricolo terapia, 
l’abdomino agopuntura, la manopuntura coreana e la riflessologia plantare. Questo perché viene utilizzato un bacino di energia maggiore, dato appunto da numerosi 
meridiani collegati tra di loro e da agopunti energetici potenti e di valore storico, noto dagli albori dei tempi. Un metodo complicato da apprendere all’inizio che poi 
una volta acquisito consente in poco tempo di essere efficaci in maniera veloce. 
Durante i suoi seminari il Dr. Tan parlava di "agopuntura digitale", in cui ogni meridiano viene associato a un esagramma dell’YiJing. I 5 punti antichi insieme al punto 
Luo nei meridiani Yin e il punto Yuan nei meridiani Yang, rappresentano uno specifico esagramma. Per ciascun meridiano ad ognuno di questi 6 punti corrisponde una 
linea del suo rispettivo esagramma. Pungendo un punto si cambia la polarità della linea, da spezzata yin a piena yang e vice versa. Conoscendo queste trasformazioni 
possiamo, pungendo pochi punti ben selezionati, cambiare un esagramma in un altro specifico esagramma, facendo così circolare l’energia da un meridiano al 
meridiano che desideriamo. In entrambe queste tecniche la grande forza è data principalmente dall’equilibrio non solo filosofico ma energetico e fisico che si crea 
e rigenera, utilizzando una specifica sequenza di punti insieme. I punti selezionati sui 4 arti, avranno sempre un alternanza yin e yang, destra e sinistra e alto e basso,  
generando in questa maniera circuitazioni energetiche potenti e armoniche. Non sarà più il singolo punto ad agire ma l’intero corpo energetico.

Prima giornata -  h. 9.00-18.00

• La Legge del Due come bussola per orientarci nello spazio e nel tempo
• La Legge del Due nella concreta scelta dei punti
• I punti Shu antichi come base del trattamento e microsistema interno
• Esposizione delle 5 Relazioni tra meridiani e della loro efficacia antalgica 
• Efficacia del trattamento Balance Method sul dolore di qualunque genere
• Metodo di costruzione del trattamento
• Trattamento delle cefalea, nucale, temporo-parietale e della ATM
• Trattamento dei dolori articolare e periarticolari; spalla, gomito, ginocchia, 

caviglie
• Efficacia della Ling Ku Combination sulle cervicalgia e lombalgia

 Seconda giornata - h. 9.00-18.00

• Dagli 8 Bagua agli Esagrammi corrispondenti ai 12 Meridiani
• L’importanza del punto Luo nei meridiani Yin
• L’importanza del punto Yuan  nei meridiani Yang 
• Utilizzo degli Esagrammi nella scelta dei punti
• Armonizzazione dei meridiani attraverso gli Esagrammi specchio
• I Punti Shu Fiume e He Mare e l’armonizzazione dei Meridiani specchio
• I punti Jing Pozzo e Luo/Yuan e l’armonizzazione dei Meridiani specchio
• Trattamento delle sindromi ansiose, disturbi gastrointestinali, disturbi 

respiratori, disturbi artrosico-degenerativi
• Applicazioni cliniche semplici e complesse
Valutazione ECM

€ 490 IVA inclusa

Accreditato per Medici già Agopuntori e/o diplomati in MTC
Corso aperto a tutte le categorie di Agopuntori e diplomati in MTC
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AGOPUNTURA BINARIA 
CORSO DI APPROFONDIMENTO IN AGOPUNTURA  
SECONDO IL METODO DEL DOTT RICHARD TEH-FU TAN
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Si consiglia di indossare  
abbigliamento idoneo alle parti pratiche
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