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 RISPARMIA - consulta le OFFERTE  

Giornata di studio e pratica rivolti esclusivamente a coloro che hanno già precedentemente partecipato 
al corso MERIDIANI IN FISIOTERAPIA e/o al corso di COPPETTAZIONE NEL DOLORE CRONICO

Il corso prevede l'approfondimento delle nozioni sui singoli meridiani appartenenti alla LOGGIA DELL'ACQUA.
Ripasseremo i 5 element,i entrando più dettagliatamente nella descrizione della Loggia Acqua, e le 5 relazioni del Dott Richard Teh Fu Tan in riferimento al 
meridiano di Rene e di Vescica Urinaria e di conseguenza i meridiani in un’ottica di analgesia mirata a casi clinici specifici.
Considereremo l’applicazione dello stimolatore puntiforme transcutaneo STP ma anche l’applicazione delle coppette sia sul decorso del meridiano che su punti 
specifici di agopuntura. 
Valuteremo come sostenere il Rene anche con altri strumenti, nello specifico: proteggersi dal freddo e freddo-umidità, attraverso l’alimentazione e la scelta di 
alcuni oli essenziali da applicare sulla pelle. 
Il corso sul Meridiano di vescica Urinaria comprende i dolori del tratto lombare e cervicale, la fascite plantare.

Una giornata -  h. 9.00-18.00

•	Il Rene imperatore dell’Inverno nel calendario cinese. 
•	Il Rene e l’energia originaria
•	La loggia dell’Acqua in riferimento al significato patologico del Freddo- Han, Umidità- Shi, Vento-Feng
•	Il meridiano di Rene nella grande circolazione.
•	Decorso -Orario - Relazioni con altri meridiani
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Il meridiano di Vescica Urinaria nella grande circolazione. 
•	Decorso -Orario - Relazioni con altri meridiani
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Punti efficaci su altri meridiani per stimolare il Rene e la Vescica Urinaria
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Trattamento della cervicalgia e cefalea nucale
•	Trattamento della lombalgia e lombosciatalgia
•	Trattamento della tendinite d’Achille
•	Trattamento del fascite plantare
ESERCITAZIONI PRATICHE

Valutazione ECM

€ 240 IVA inclusa

Medici (tutte le specialità), Fisioterapisti, Osteopati, 
Massofisioterapisti iscritti all'elenco speciale, Massofisioterapisti, 
MCB, Studenti dell’ultimo anno del CdL

8 ECM

DOCENTE
Catherine BELLWALD	 Specialista in Medicina fisica e riabilitazione, 
	 Esperta in Medicina cinese, Fitoterapia e Agopuntura, 
	 Lugano (Svizzera)

MILANO	 16 maggio 2026

CORSO AVANZATO DI AGGIORNAMENTO PRATICO-CLINICO

MERIDIANO DI VESCICA URINARIA E RENE 
LOGGIA DELL’ACQUA

PROGRAMMA

 Si consiglia di ripassare alcuni fondamenti  
del corso base per poter approfondire i contenuti  
in maniera più proficua

NEW
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