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La pubalgia, oggi meglio definiota come Groin Pain Syndrome (GPS), rappresenta una problematica di spesso difficile risoluzione nell’ambito della medicina dello sport 
e della riabilitazione, assumendo spesso la valenza di una vera e propria sfida diagnostica e, di conseguenza, terapeutica.

L’Italian Groin Pain Syndrome Study Group nasce nel 2016 in occasione della prima Consensus Conference intitolata “GPS Italian 
Consensus Conference on terminology, clinical evaluation and imaging assessment in groin pain in athlete”. 
Da allora questo gruppo di studio la cui direzione scientifica è affidata da sempre al Professor Gian Nicola Bisciotti, ha prodotto più 
di 30 lavori scientifici indicizzati su Pubmed, Scopus ed Excerpta Medica, ponendosi pertanto come il gruppo che vanta in ambito 
internazionale il maggior numero di pubblicazioni in merito.

Una giornata -  h. 9.00-18.00
• La tassonomia diagnostica della Groin Pain Syndrome
• La Groin Pain Syndrome di origine traumatica
• La Groin Pain Syndrome da overuse
• La Long Standing Groin Pain Syndrome
• Le patologie di parete
• La correlazione tra Cam-FAI e le patologie di parete
• La tendinopatia adduttoria
• Le lesioni della placca aponevrotica pre-sinfisaria
• La valutazione clinica
• L’imaging
• Il ruolo del trattamento conservativo nella Groin Pain Syndrome
• Il trattamento chirurgico della Groin Pain Syndrome
• Il trattamento post-chirurgico della Groin Pain Syndrome

Valutazione ECM

Verranno anche presentati 
gli argomenti discussi nel corso della seconda

 “Italian Consensus Conference on groin pain in athlete”  
del 10 giugno 2023 e che costituiranno l’aggiornamento in itinere  

frutto del lavoro di ricerca da parte  
dell’Italian Groin Pain Syndrome Study Group.

€ 250 IVA inclusa

Medici (fisiatria, MMG, sport, ortopedia), Fisioterapisti, Osteopati, 
Massofisioterapisti iscritti all'elenco speciale, Massofisioterapisti, 
MCB, Laureati in Scienze motorie, Studenti dell’ultimo anno del CdL

8 ECM

DOCENTE
Gian Nicola BISCIOTTI M.Sc. Ph.D., Senior Coordinator del Groin Pain Center  
 del Kinemove Rehabilitation Centers di Pontremoli e La Spezia

MILANO  10 febbraio 2024
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