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La letteratura descrive da tempo vari tipi di alterazioni nel lavoro muscolare e nel movimento dei pazienti con dolore di origine muscoloscheletrica. Recentemente, 
tuttavia, sottolinea anche la necessità di prendere in considerazione vari fattori individuali per inquadrare correttamente questi pazienti.
Il concetto SMARTERehab è nato una quindicina di anni fa con il preciso obiettivo di sviluppare una modalità basata sulle evidenze scientifiche, per valutare e 
trattare il paziente con dolore muscoloscheletrico.
L’approccio SMARTERehab propone un sistema multidimensionale che tiene conto di tutte le caratteristiche specifiche relative alla condizione del paziente.
Il sistema di trattamento proposto si integra facilmente con tutte le attuali tecniche manuali più utilizzate dai fisioterapisti, come quelle articolari, mio-fasciali e 
neurodinamiche.
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Il metodo SMARTERehab si fonda su quattro stadi che permettono di impostare  
il management del paziente.
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PROGRAMMA  h. 10.00-14.00

 I concetti chiave dello Smarterehab: la classificazione del paziente
• Le basi teoriche dell’approccio Smarterehab
• Gli esercizi per il controllo motorio : quali e quanti
• Discussione 
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