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 RISPARMIA - consulta le OFFERTE  
Beautystim® è un trattamento terapeutico, che utilizza le evidenze scientifiche della mobilizzazione dei tessuti molli, al fine di ottenere un miglioramento estetico 
in specifiche zone del corpo. La tecnica Beautystim® viene utilizzata per il trattamento di cellulite, ritenzione idrica, edema facciale, gambe gonfie, vene varicose, 
edema, postumi da chirurgia plastica (addominoplastica, liposuzione), linfedema, anti-age per trattamenti viso, ed altri problemi estetici.
Vengono utilizzati 3 tools, di dimensione ridotta e dalle forme adeguate alle zone delicate da trattare, sia per la mobilizzazione delle aderenze e dei tessuti, sia per 
le tecniche di drenaggio

Obiettivi
• Apprendere le tecniche IASTM applicabili nel campo della fisioterapia dermo funzionale, in particolare per il trattamento delle più importanti patologie a carico 

del sistema vascolare linfatico
• Approfondire le competenze manuali sui differenti tipi di IASTM, utili per trattare tutte le parti del corpo
• Gestire trattamenti dermo funzionali per il corpo, il viso e gli arti, in particolare nei casi di linfedema e lipedema
• Fornire al terapista soluzioni diverse per il trattamento dei pazienti, sia a livello estetico che curativo, garantendo  

risultati nel breve periodo

Prima giornata -  h. 9.00-18.00

• Introduzione alla tecnica Beautystim®: 
 - principi teorici di base
 - indicazioni e controindicazioni
 - risultati attesi dall'uso della tecnica

LABORATORI DIMOSTRATIVI ED ESERCITAZIONI PRATICHE  
• Utilizzo dei tool Beautystim®: 

 - dimostrazione di utilizzo dei tool
 - applicazione delle tecniche da parte degli studenti

• Sistema Viso-Collo: 
 - anatomia dei meridiani faccaili, 
 - funzionalità 
 - interazione con altri tessuti molli

• Viso: 
 - drenaggio linfatico.
 - liifting-tensione della pelle.

• Seno;
 - re-shaping.

• Porzione superiore del braccio
 - drenaggio linfatico e shaping.

• Addominali
 - shaping. 

 Seconda giornata - h. 9.00-15.00

LABORATORI DIMOSTRATIVI ED ESERCITAZIONI PRATICHE  
• Glutei

 - shaping
• Cellulite

 - drenaggio linfatico.
 - lifting e tensionamento.

• Estremità inferiori/posteriori 
 - drenaggio linfatico
 - patologie

• Adduttori dell'anca 
 - shaping 
 - drenaggio linfatico  

• Conclusioni e discussione 

Valutazione ECM

€ 420 IVA inclusa

Fisioterapisti (titolo equipollente DM 27/7/00), Massofisioterapisti 
iscritti all'elenco speciale, Massofisioterapisti, MCB, Estetisti, 
Medici Estetici, Studenti dell’ultimo anno del CdL

13 ECM

DOCENTI
Akrivi BAKARAKI  Dottore in Fisioterapia,  
 BEAUTYSTIM Instructor at ERGON IASTM Technique Kalamata, Grecia
Sofia MOSCHOU Dottore in Fisioterapia,  
 BEAUTYSTIM Instructor at ERGON IASTM Technique Kalamata, Grecia

MILANO 7-8 giugno 2025 

TECNICA BEAUTYSTIM®  
MOBILIZZAZIONE E DRENAGGIO DEI TESSUTI
IL PUNTO DI INCONTRO FRA IASTM ED ESTETICA

PROGRAMMA

Si consiglia abbigliamento idoneo 

Kit di tools fornito per lo svolgimento 
durante la pratica del corso

NEW

Corso in lingua inglese con traduzione in italiano
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