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DESTINATARI:  
Medici (tutte le specialità), Fisioterapisti, 
Massofisioterapisti iscritti all'elenco speciale, 
Massofisioterapisti, MCB. Osteopati, TNPEE,
Studenti iscritti all'ultimo anno del CdL

DOCENTE
Corrado COMUNALE	Massofisioterapista  
	 Perfezionato in Terapia Manuale Osteopatica 
	 Perfezionato in Osteopatia (Osteopata D.O.) 		
	 Istruttore ai Corsi di Perfezionamento post 		
	 Laurea – Autore del libro: Fibrolisi in Terapia 		
	 Manuale, Monza

DESCRIZIONE
Le disfunzioni miofasciali e le alterazioni cicatriziali rappresentano condizioni cliniche frequenti e spesso complesse, 
caratterizzate da modificazioni strutturali e funzionali del tessuto connettivo.
Le tecniche di IASTM (Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization) e Fibrolisi Diacutanea si configurano come 
strumenti terapeutici efficaci per il trattamento delle restrizioni tissutali, grazie alla loro capacità di stimolare risposte 
meccaniche, cellulari e neurofisiologiche.
L’integrazione di tali metodiche con un approccio specifico alla gestione delle cicatrici consente di intervenire sui processi 
di guarigione, rimodellamento e recupero funzionale, migliorando gli outcome clinici.
Il corso propone un modello operativo basato sull’evidenza scientifica e sull’applicazione pratica, fornendo ai partecipanti 
competenze avanzate immediatamente trasferibili nella pratica clinica..

OBIETTIVI
•	Applicare correttamente le tecniche IASTM e di Fibrolisi Diacutanea
•	Selezionare strumenti e modalità di trattamento in base al quadro clinico
•	Valutare e trattare disfunzioni miofasciali nei diversi distretti corporei
•	Gestire in modo integrato le cicatrici post-chirurgiche
•	Impostare un piano terapeutico personalizzato
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PROGRAMMA Prima giornata - 9.00-18.00

•	Illustrazione mappa concettuale
•	Simulazione Macroscopica della potenziale 

normalizzazione del tessuto
•	Risposte Microscopiche a livello cellulare
•	Risposte fisiologiche alla stimolazione meccanica
•	Illustrazione e descrizione degli strumenti
•	Impugnatura degli strumenti
DIMOSTRAZIONI ED ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Dimostrazione delle tecniche con lame
•	Dimostrazione delle tecniche di impulso con ganci
Piede - Gamba - Ginocchio  - Coscia
•	Trattamento con lame
•	Trattamento con ganci

	Ղ simulazione trattamento dei corpuscoli
	Ղ tendiniti/tendinosi
	Ղ fibrosi e cicatrici muscolari

Mano - Gomito
•	Trattamento con lame
•	Trattamento con ganci

PROGRAMMA Seconda giornata - 9.00-18.00

Colonna
•	Rebalance miofasciale
ESERCITAZIONI PRATICHE
Colonna - Torace - Bacino
•	Tecniche particolari
ESERCITAZIONI PRATICHE
Colonna
•	Trattamento con ganci negli spazi peri vertebrali, 

Articolazione sacro_iliaca e Forami sacrali
ESERCITAZIONI PRATICHE
Colonna cervicale 
•	Trattamento della “Nevralgia Occipitale del n. di Arnold”
ESERCITAZIONI PRATICHE
Trattamento integrato delle cicatrici post chirurgiche
•	Cos’è una cicatrice
•	Processi di guarigione delle ferite
•	Processi di cicatrizzazione
•	Classificazione delle tipologie di cicatrici
•	Fattori predisponenti alla formazione di cicatrici anomale
•	Illustrazione sull’intervento della diastasi addominale
•	Consigli del chirurgo
•	Livelli di intervento degli strumenti in dotazione al video 

corso
•	Cura della cicatrice
•	Auto trattamento della cicatrice
•	Questionario preliminare alla presa in carico del paziente
•	Test di Nogier
•	Rilievi tecnici, scelta degli strumenti, approccio a tessuto
ESERCITAZIONI PRATICHE

Valutazione ECM
PROMO E OFFERTE 
su www.ediacademy.it

-10% Prenota Prima
-20% Course Sharing
-30% Special Refresh QUOTA: € 460 IVA inclusa 

Si consiglia abbigliamento  
comodo  per la parte pratica
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