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TERAPIA MANUALE
PER LA GRAVIDANZA E LALLATTAMENTO

DOCENTI

Roberta LANDONI  Dottore in Fisioterapia e Osteopata, specializzata in Osteopatia pediatrica, *
consulente allattamento IBCLC, Milano ;
Stefania BRIOSCHI  Dottore in Fisioterapia e Osteopata,

specializzata in Osteopatia pediatrica, Milano

Fisioterapisti (titolo equipollente DM 27/7/00), Massofisioterapisti
iscritti all'elenco speciale, Osteopati

€ 460 12 incusa Q RISPARMIA - consulta le OFFERTE

ILcorsointensivo di due giornate sulla Terapia Manuale per la gravidanza e U'allattamento € progettato per fisioterapisti e osteopati che desiderano acquisire competenze specifiche
nella gestione muscolo-scheletrica della donna gravida, della puerpera e del neonato. Il programma integra basi teoriche aggiornate, linee guida di sicurezza e un ampio lavoro
pratico finalizzato all'applicazione delle tecniche in modo efficace e responsabile. Affronteremo gli adattamenti fisiologici della gravidanza, la valutazione clinica, le principali
problematiche del rachide e del bacino, il trattamento viscerale e la costruzione del piano terapeutico. Dedicheremo una giornata alla fisiologia dell'allattamento, alle principali
complicanze correlate, alle tecniche manuali di supporto per la madre e alla valutazione funzionale del neonato. Il percorso fornisce strumenti operativi immediatamente

applicabili nella pratica clinica, con un approccio integrato orientato alla sicurezza, al comfort e al benessere della diade madre—neonato.

Obiettivi

« Sviluppare competenze avanzate nella valutazione e gestione muscolo-scheletrica della donna in gravidanza e nel post-partum, con particolare attenzione alla
sicurezza, alle controindicazioni e all'utilizzo di tecniche manuali specifiche per rachide, bacino, pavimento pelvico e strutture viscerali.

« Acquisire conoscenze fondamentali sulla fisiologia dell'allattamento e sulle principali complicanze correlate, comprendendo il ruolo professionale del
fisioterapista/osteopata nel supporto alla madre, le tecniche manuali utili e il corretto inquadramento multidisciplinare.

« Integrare la valutazione funzionale del neonato e l'applicazione di tecniche manuali esterne sicure, al fine di migliorare comfort, simmetria e qualita delle poppate
senza intervenire sugli aspetti clinici dell'allattamento o sulla funzione orale, nel rispetto dei confini professionali.

PROGRAMMA

Prima giornata - h. 9.00-18.00

« Linee guida di sicurezza nella presa in carico della donna gravida
« Controindicazioni assolute e relative
Adattamenti fisiologici e valutazione clinica
» Cambiamenti biomeccanici e posturali nei trimestri
« Principali cause di dolore muscolo-scheletrico in gravidanza
» Anamnesi mirata e red flags
« Valutazione funzionale: test modificati
DIMOSTRAZIONE ED ESERCITAZIONI PRATICHE TRA PARTECIPANTI
Terapia manuale per rachide dorsale e lombare lombare
« Lombalgia gestazionale e disfunzioni del bacino
« Tecniche manuali sicure:

- Tecniche fasciali su fasce pelviche

- Mobilizzazioni con tecniche articolatorie dirette e indirette della colonna

dorsale e lombare

ESERCITAZIONI PRATICHE
Disfunzioni bacino
« Tecniche di terapia manuale su sinfisi pubica e sacroiliaca
ESERCITAZIONI PRATICHE A COPPIE
Valutazione e trattamento viscerale: utero e pavimento pelvico
« Anatomia funzionale del pavimento pelvico in gravidanza
« Tecniche manuali esterne e lavoro miofasciale delicato
« Gestione della pressione addominale
« Esercizi da proporre come home program
« Anatomia utero e legamenti uterini: Valutazione e trattamento
Casi clinici e costruzione del piano terapeutico
« Discussione di casi reali/simulati
« Elaborazione di un piano di trattamento completo

Seconda giornata - h. 9.00-18.00

« Ruolo del fisioterapista/osteopata nel supporto all'allattamento (limiti
professionali e collaborazione con IBCLC/ostetriche)

Fisiologia dell’allattamento e complicanze

« Fisiologia e fasi dell'allattamento

« Importanza del sostegno alla diade

« Problematiche allattamento: edema, ingorghi, mastiti, ragadi... quale il ruolo
del fisioterapista/osteopata

« Allattamento e uso di farmaci/sostanze

Posizioni allattamento al seno e al biberon

» Osservazione posturale nelle diverse posizioni di allattamento

« Valutazione funzionale della mamma e del neonato

Terapia manuale per supportare Uallattamento (solo madre)

« Drenaggio del seno « Estrazione manuale del latte

ESERCITAZIONI PRATICHE A COPPIE
- sequenze brevi di trattamento -modulazione del dolore e detesionamento

ILneonato: osservazione funzionale e tecniche esterne sicure

« Osservazione del neonato:
- orientamento del capo -simmetria globale -tensioni muscolari -riflessi posturali

« Approccio manuale esterno delicato:
- cingolo cervicale -cingolo scapolare -mobilita globale

« Come favorire comfort e rilassamento per migliorare la qualita delle poppate
(senza intervenire su suzione o funzione orale, riservate a logopedisti/IBCLC)

ESERCITAZIONI PRATICHE SU BAMBOLE DIDATTICHE

Integrazione clinica, casi e piano terapeutico

« Costruzione del piano terapeutico madre—neonato

« Posture consigliabili durante l'allattamento e varianti ergonomiche

« Collaborazione multidisciplinare (IBCLC, ostetrica, pediatra)

« Presentazione e discussione di casi

Valutazione ECM
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