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Il corso intende illustrare le molteplici opportunità terapeutiche offerte dalla fitoterapia nelle diverse formulazioni disponibili, (tintuta madre, macerato glicerico, 
tintura madre spagirica, ecc.), nell’approccio alla infiammazione acuta e cronica ed il dolore che ne consegue, relativamente alle patologie dell‘apparato  
osteo-articolare e muscolare. 
Viene illustrato l’impiego razionale del fitoterapico da solo o in associazione agli oligoelementi, in considerazione della fase del processo inmfiammatorio,  
del distretto interessato e del biotipo costituzionale, sì da rendere la terapia la più individuale e mirata possibile.
Si considera la possibilità dell’impiego del fitoterapico da solo o in associazione ad altre terapie farmacologiche nonchè gli eventuali effetti tossici legati  
all’ associazione. 
Nel corso si introducono concetti base di kinesiologia, strumento diagnostico importante per stabilire la condizione energetica del muscolo (ipotono, ipertono, 
normotono) in relazione anche ai rapporti che i muscoli, i tendini e le ossa stabiliscono con le 5 logge descritte dalla medicina cinese.

Prima giornata -  h. 9.00-18.00

Fitoterapia: definizione, cenni storici e principi generali
• Fitocomplesso e principio attivo: cosa si intende
• Definizione di droga ed importanza del rispetto del tempo balsamico
• Differenza tra pianta officinale selvatica e coltivata
• Metodo di estrazione dei principi attivi: 

 - Tintura madre      
 - Tintura madre spagirica
 - Macerato glicerico
 - Estratto secco
 - Olio essenziale

• Diverso effetto terapeutico di una stessa pianta officinale in relazione alla  
parte utilizzata nel processo estrattivo: 

 - radici
 - semi
 - foglie

• Funzione di drenaggio organo-specifica dei fitoterapici con particolare 
riferimento a quelli ad azione sull’apparato osteo-articolare e muscolare

• L’uso del fitoterapico versus l’analogo farmaco di sintesi
• Inquadramento di fase del processo infiammatorio e correlazione con la tavola 

dell’omotossicosi di Reckeweg

Breve introduzione anatomo-fisiologica del muscolo (i fusi neuro-muscolari, 
apparato del golgi-terminali liberi nervosi) 
• Ruolo dei muscoli agonisti ed antagonisti nel determinismo della corretta 

postura ed equilibrio
• Correlazione del muscolo, dei tendini e delle ossa alle logge energetiche della 

medicina cinese

• Valutazione kinesiologica del muscolo 
 - normotono
 - ipotono
 - ipertono

• Correlazione dell’apparato osteo-tendino muscolare con il triagolo della 
salute. 

• Tenosinovite ed entesite: fase acuta e cronica
Terapia con: Ruta graveolens M.G.- Tendo suis I. – Spirea ulmaria T.M.

 Seconda giornata - h. 9.00-13.00

• Fibrosi - retrazione tendinea: fascite plantare-palmare
Terapia con: Amelopsis veitchi mg 1dh - Calcium fluoratum 

• Spalla dolorosa: diagnosi differenziale e relazioni funzionali riflesse
Terapia con: Spirea ulmaria T.M. Tendo suis I.-Boswellia serrata.

• Artrosi ed osteoporosi: l’approccio con i gemmoterapici.
• Patologia dolorosa osteo-muscolare da causa dismetabolica (es. Iperuricemia)
• Prevenzione del dolore osteo-artro-muscolare legato all’invecchimento con 

fito-gemmoterapia 
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