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DESTINATARI:  
Medici, Fisioterapisti,  
Massofisioterapisti iscritti all’elenco speciale, 
Massofisioterapisti, MCB, Infermieri, MCB,  
Studenti iscritti all'ultimo anno del CdL

DOCENTE
Stefano MARTELLA 	Senologo e Chirurgo ricostruttivo mammario, 		
	 Clinica San Francesco - Verona Domus Salutis - 	
	 Legnago (VR))

DESCRIZIONE

La mastectomia, pur includendo la procedura risk reducing, viene comunque eseguita e nonostante un’adeguata ricostruzione 
mammaria - fondamentale da un punto di vista psicologico e funzionale - per la paziente nulla sarà come prima della diagnosi.
Il modello ricostruttivo e la mammella sana sono le fondamentali aspettative delle pazienti operate e - grazie ai progressi nella 
chirurgia e nel campo dei biomateriali - ricostruire con buoni risultati le pazienti che hanno subìto mastectomia o quadrantectomia, 
è un traguardo che sempre più staff medici raggiungono.
La fisioterapia è parte integrante del percorso ricostruttivo e ad ogni paziente sono date indicazioni specifiche per un’idonea 
riabilitazione al fine di un recupero funzionale ottimale. Non è sufficiente ricostruire la mammella, ma è necessario ripristinare la 
corretta funzionalità dell’arto superiore, della parete toracica e della colonna vertebrale.
Le complicanze postoperatorie esistono e possono essere di grado lieve o severo, ma possono inficiare la ricostruzione 
mammaria stessa.
Per questo la gestione post-operatoria è la più delicata e sarà questa che porterà la paziente a completa guarigione

OBIETTIVI
•	Conoscere le varie tecniche chirurgiche e la loro evoluzione nella ricostruzione del seno
•	Apprendere le indicazioni specifiche per un’idonea riabilitazione post operatoria.
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Una giornata 9.00-18.00
S. Martella
La chirurgia della mammella e la sua evoluzione
•	Prima e dopo la diagnosi

	º la paziente oncologica: ansia, paura, stress
Tipi di interventi chirurgici
•	La famiglia della quadrantectomia e della mastectomia:

	º quadrantectomia semplice o con linfoadenectomia
	º mastectomia semplice o con linfoadenectomia
	º mastectomia preventiva 
	º linfonodo sentinella

Ricostruzione della mammella
•	con espansore
•	con protesi mammaria
•	con protesi mammaria e matrice dermica acellulare
•	ricostruzione con lembi autologhi (muscolo gran dorsale e muscolo trasverso addominale)
•	con lipofilling
•	nessuna ricostruzione
•	simmetrizzazione del seno controlaterale

	º mastoplastica additiva
	º mastopessi
	º reshaping post quadrantectomia

•	Possibili effetti collaterali transitori dopo la ricostruzione mammaria
•	Possibili effetti collaterali delle terapie farmacologiche, immunologiche, biologiche e ormonali

	º chemioterapia
	º radioterapia

•	La fisioterapia come parte integrante del percorso ricostruttivo, necessario a ripristinare la corretta funzionalità 
dell’arto superiore, della parete toracica e della colonna vertebrale.
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