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DESTINATARI:  
Medici (tutte le specialità), 
Fisioterapisti, Infermieri,  
Massofisioterapisti iscritti all’elenco speciale, 
Studenti iscritti all'ultimo anno del CdL

DOCENTE
Giovanni MONETA	 Dottore in Fisioterapia, Roma

DESCRIZIONE
Le ulcere degli arti inferiori su base vascolare (venosa, arteriosa e linfatica) sono tradizionalmente associate al solo trattamento 
topico e infermieristico (wound care). Tuttavia, l’evidenza scientifica internazionale dimostra che la guarigione a lungo termine 
e la prevenzione delle recidive dipendono in modo cruciale dal ripristino della corretta emodinamica e della biomeccanica 
articolare e muscolare dell’arto inferiore. In questo scenario, il fisioterapista emerge come figura sanitaria cardine nel team 
multidisciplinare, responsabile della riabilitazione vascolare e linflogica.
Il corso si propone di fornire al fisioterapista gli strumenti culturali e pratici per effettuare una corretta valutazione funzionale del 
paziente vascolare, integrando le informazioni della diagnostica strumentale medica nel proprio ragionamento clinico. 
Sebbene la gestione avanzata delle lesioni e dei materiali di debridement sia affrontata per contestualizzare il letto della ferita, il 
focus del percorso formativo è incentrato sulla terapia manuale e fisica applicata all’insufficienza vascolare.
Il programma approfondisce l’efficacia terapeutica del massaggio connettivale degli arti inferiori e del drenaggio venoso 
manuale, tecniche mirate a ridurre la stasi interstiziale, migliorare il microcircolo e ottimizzare l’ossigenazione dei tessuti 
perilesionali, accelerando i processi biologici di riparazione tessutale.
Infine, ampio spazio è dedicato al bendaggio elastocompressivo, che rappresenta a tutti gli effetti una terapia fisica di competenza 
fisioterapica fondamentale nel trattamento dell’edema e dell’insufficienza venosa cronica. Il professionista apprenderà a 
selezionare i materiali più idonei (bende a corto, medio o lungo allungamento) e a padroneggiare le tecniche di applicazione 
per esercitare la corretta pressione di lavoro e di riposo, garantendo un intervento terapeutico efficace, personalizzato e sicuro.
L’obiettivo finale è specializzare il fisioterapista nella presa in carico globale del paziente con patologia ulcerativa cronica, 
integrando le tecniche manuali decongestive e la compressione elastica all’interno di un piano riabilitativo moderno ed efficace.

OBIETTIVI
•	Acquisire la capacità d’effettuare una valutazione funzionale e a impostare un ragionamento clinico sul paziente con 

ulcera vascolare.
•	Saper eseguire il massaggio connettivale e il drenaggio venoso manuale per il distretto inferiore.
•	Assimilare la competenza tecnica nella scelta e applicazione dei diversi sistemi di bendaggio elastocompressivo.
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PROGRAMMA  Una giornata - 9.00-18.00

Mattino

•	Presentazione del corso e obiettivi di apprendimento
•	Anatomia e fisiologia del sistema venoso
•	Diagnostica strumentale in ambito vascolare
•	La patologia venosa
•	La genesi dell’ulcera venosa
•	Esigenze topiche dell’ulcera (umidità, secchezza, fibrina, 

odore, ecc.)
•	Materiali di pulizia, occlusione e debridement

Pomeriggio

•	Cenni di anatomia e fisiologia del sistema linfatico
•	Caratteristiche dell’ulcera linfatica pura
•	Sistema arterioso: 

	԰ fisiopatologia e arteriopatia obliterante cronica 
	԰ ulcere arteriose

•	Il massaggio connettivale degli arti inferiori
•	Il drenaggio venoso manuale
•	Il bendaggio elastocompressivo: materiali e tecniche
•	Question time

Valutazione ECM

PROMO E OFFERTE 
su www.ediacademy.it

-10% Prenota Prima
-20% Course Sharing
-30% Special Refresh QUOTA: € 240 IVA inclusa 

TRATTAMENTO DELLE ULCERE 
SU BASE VASCOLARE

Si consiglia abbigliamento  
comodo per la parte pratica  

che si svolgerà tra i partecipanti

Kit di materiale per bendaggio incluso



