ED}\cademy Tecniche Manuali e Massaggio

NEUROSTRUCTURAL
INTEGRATION TECHNIQUE

DOCENTE

Michael J. NIXON-LIVY Dottore in Osteopatia, Chiropratico, Victoria (Australia)

ll'u Fisioterapisti (titolo equipollente DM 27/7/00), g
ECM Osteopati, Massofisioterapisti iscritti all'elenco speciale, X
Massofisioterapisti, Medici, Studenti dell'ultimo anno del CdL '

€ 1500 IVAinclus RISPARMIA - consulta le OFFERTE

La tecnica & stata sviluppata tra il 1991 e il 1995 dall'australiano Michael Nixon-Livy, che si & fortemente ispirato alla scuola di Tom Bowen (Australia) e
successivamente alla scuola di Bertrand De Jarnette (Sacro Occipital Chiropractic Technique, Nebraska, Usa).

Michael Nixon-Livy utilizzo la kinesiologia applicata per “smantellare” e “riassemblare” le due metodologie in una tecnica osteo-spinale moderna, efficace e
integrata che oggi viene considerata al pari dei pib efficaci m todi osteopatici e chiropratici nel mondo.

La Neurostructural integration technique (NST) & una tecnica osteopatica di manipolazione dei tessuti molli considerata uno dei piU validi metodi per velocita,
sicurezza ed efficaci nella risoluzione di una moltitudine di situazioni strutturali, eliminando il dolore per lunghi periodi, particolarmente in caso di algie a carico
della colonna, quali lombalgia e cervicalgia, e in caso di dolori articolari in genere.

Allo stesso modo consente di ottenere ottimi risultati nella risoluzione di cefalee, disordini digestivi, patologie respiratorie, sindrome della fatica cronica e
condizioni di stress. Nella traumatologia sportiva produce risultati eccezionali.

La NST e applicabile in totale sicurezza sia sui neonati sia sugli anziani, ¢ riproducibile ed ¢ facilmente trasferibile durante i corsi di formazione.

Obiettivi

« Acquisizione del percorso formativo NST
« Apprendimento dell'Integrazione Spinale del Core
« Acquisizione delle tecniche di manipolazione degli arti superiori e inferiori, del cingolo pelvico e dell'articolazione temporo-mandibolare.

PROGRAMMA

Prima giornata - h. 9.00-18.00 Quarta giornata - h. 9.00-18.00
« Introduzione alla Neurostructural integration technique: « Trattamento integrato sulle parti gia illustrate
storia, sviluppo e teoria di supporto « Bacino
« Rachide lombare - procedura per il coccige
« Rachide toracico - procedura per pelvi
. « Torace
Seconda gIOI'llata = h. 9.00'18.00 - procedura per il diaframma
« Rachide cervicale - procedura per il cuore
« Trattamento integrato del rachide - procedura per il polmoni
« After care . .
« Arto superiore Quinta giornata - h. 9.00-18.00
- procedura per la spalla « Articolazione temporomandibolare
. - teoria
Terza giornata - h. 9.00-18.00 - procedura per la valutazione e la correzione
« Arto superiore - procedura per la stabilizzazione
- procedura per gomito e polso « Trattamento integrato utilizzando il core
« Arto inferiore
- procedura per gli hamstring Valutazione ECM

- procedura per il ginocchio
- procedura per l'anca

« Bacino
- procedura per il sacro
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