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3 MODULI in presenza - 9 giornate - 88 ore
DOCENTI

Eleonora RESNATI Dottore in Fisioterapia e Osteopata, f{
specializzata in Osteopatia pediatrica, Monza s Y
Stefania BRIOSCHI Dottore in Fisioterapia e Osteopata, ; - "

specializzata in Osteopatia pediatrica, Milano e
Ludovica LUCARINISpecialista in Medicina fisica e Riabilitazione,
Master in Riabilitazione infantile; Master ISICO R .
“Riabilitazione dei soggetti affetti da patologie \‘;,*}_‘ W

vertebrali nel bambino e nell’adulto”; Fisiatra pediatrico Terni
Gualtiero CONTI  Dottore in Fisioterapia e Osteopata, collaboratore UOC di
Neonatologia — TIN Ospedale Bolognini di Seriate — ASS BG

MASTER IN

TERAPIA MANUALE PEDIATRICA
DALLA FASE NEONATALE ALLETA EVOLUTIVA

Master di formazione di base - TEORICO-PRATICO
DESCRIZIONE

Il trattamento in fisioterapia e in osteopatia del paziente in eta pediatrica prevede I'utilizzo di tecniche valutative e
manipolative che si differenziano in base alle fasi dell’eta del bambino e alle patologie o problematiche relative; trattare
un bambino prevede una conoscenza approfondita e attenta dell’anatomia, della fisiologia e delle risposte che
otteniamo alla palpazione. Questo percorso di tre seminari € rivolto a chi vuole approcciare questo ambito e a chi cerca
una formazione di base solida in cui si affronteranno le principali tematiche in ambito pediatrico che un professionista
deve assolutamente conoscere. | temi trattati riguarderanno le principali patologie neonatali e le problematiche che
piu facilmente si incontrano nelle varie fasi di eta, passando dal trattamento dei visceri alla terapia manuale sugli arti
inferiore e superiore.

Durante il corso si alterneranno, quotidianamente, lezioni frontali e parti pratiche finalizzate all’apprendimento delle
tecniche manipolative presentate. Ci saranno delle giornate dedicate alla dimostrazione del trattamento di piccoli
pazienti in presenza e alla discussione di casi clinici.

OBIETTIVI

« Fornire ai professionisti strumenti utili al’'inquadramento e al trattamento delle principali problematiche di interesse
pediatrico in ambito fisioterapico e osteopatico.

- Far apprendere una solida formazione di base per approcciare il vasto mondo del paziente in eta pediatrica.

- Trasmettere capacita tecniche di valutazione, classificazione e preparazione di protocolli di trattamento.

- Far conoscere e permettere ad ogni partecipante di sviluppare abilita manuali sulle principali tecniche di trattamento delle
problematiche pediatriche

. Si rilascia I'attestato di ESPERTO IN TERAPIA MANUALE PEDIATRICA

DESTINATARI: ‘

Medici (fisiatria, pediatria, CASI CLINICI CON DIMOSTRAZIONI
pediatria di libera scelta) Fisioterapisti, PRATICHE SU PAZIENTI

Ostetriche, Infermieri pediatrici,
TNPEE, Osteopati,
Studenti iscritti all'ultimo anno del CdL
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MASTER IN

TERAPIA MANUALE PEDIATRICA
DALLA FASE NEONATALE ALLETA EVOLUTIVA

Master di formazione di base - TEORICO-PRATICO

PROGRAMMA
MODULO 1 - 12-14 FEBBRAIO h. 9.00-18.00

Prima giornata
« Introduzione - Presentazione del corso
« [l concetto di tecnice dirette e indirette
ESERCITAZIONI PRATICHE
- Esperienza palpatoria sul concetto di:
° barriera elastica
° barriera fisiologica
° barriera anatomica

Seconda giornata
IL CRANIO DEL BAMBINO
- La base cranica: occipite e sfenoide
° cenni di anatomia, fisiologia
ESERCITAZIONI PRATICHE
° palpazione
° manipolazione del distretto
« Zone temporale e parietale
° cenni di anatomia, fisiologia
ESERCITAZIONI PRATICHE
° palpazione
° trattamento manipolativo
Terza giornata
IL CRANIO DEL BAMBINO
« Lo splacnocranio: frontale e zigomatico
° cenni di anatomia, fisiologia e biomeccanica
ESERCITAZIONI PRATICHE
° palpazione
° manipolazione del distretto
- Mascellare, palatino, vomere, etmoide, mandibola
° cenni di anatomia, fisiologia e biomeccanica
ESERCITAZIONI PRATICHE
° palpazione
° manipolazione del distretto in esame

PROGRAMMA
MODULO 2 - 12-14 MARZO h. 9.00-18.00

Prima giornata

- Valutazione neuromotoria del bambino sano, prematuro
o patologico

« Plagiocefalia

° definizione, classificazione, patofisiologia, possibili trattamenti
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Seconda giornata
« Approccio manuale al neonato:
ESERCITAZIONI PRATICHE e CASI CLINICI

Terza giornata

TECNICHE MANUALI IN AMBITO VISCERALE
+ Gestione del reflusso

« Gestione di coliche e stipsi

ESERCITAZIONI PRATICHE

PROGRAMMA
MODULO 3 - 16-18 APRILE h. 9.00-18.00

Prima giornata

AMBITO OTORINOLARINGOIATRICO

« Valutazione e trattamento manuale di otite e sinusite
ESERCITAZIONI PRATICHE

AMBITO OCULISTICO

- Come effettuare e quando puo essere utile la
manipolazione dell’occhio e dell’orbita: tecniche a
energia muscolare e manipolzione delle ossa che
compongono l'orbita.

ESERCITAZIONI PRATICHE

Seconda giornata

ARTO INFERIORE

- Valutazione e trattamento nelle varie fasi di sviluppo
del bambino delle principali problematiche ortopediche
e muscolo scheletriche (piede torto, piede talo-valgo,
piede pronato, ginocchio valgo, valutazione dell’anca ...)

ESERCITAZIONI PRATICHE

ARTO SUPERIORE

- Valutazione e trattamento nelle varie fasi di sviluppo
del bambino delle principali problematiche ortopediche
e muscolo scheletriche (lesione ostetrica del plesso,

pronazione dolorosa del gomito, dito a scatto congenito)
ESERCITAZIONI PRATICHE

Terza giornata

« Il ruolo del fisioterapista in Terapia Intensiva Neonatale
CASI CLINICI

Valutazione ECM

QTTIVITA PRATICHE TRA PARTECIPANTI

QUOTA: € 1900 VA inclusa

rateizzabile (€ 500 all’iscrizione)
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