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DESTINATARI:  
Medici (tutte le specialità),  
Medici Specializzandi,  
Studenti iscritti all'ultimo anno del CdL

DOCENTE
Giuseppe RIDULFO	 Specialista in Riabilitazione funzionale  
	 e in Anestesia e rianimazione,  
	 Medico dello Sport, Verona.  
	 Membro dell’European Teaching Group  
	 of Orthopaedic Medicine, Cyriax Teacher

DESCRIZIONE

Il corso propone un percorso formativo completo, articolato tra teoria online e pratica in aula. Rivolto a specialisti e medici 
in formazione, mira a consolidare competenze fondamentali nell’ambito della terapia infiltrativa.
La fase teorica in FAD asincrona fornisce le basi su indicazioni, materiali, farmaci e gestione delle possibili complicanze.
Viene inoltre approfondito l’uso razionale delle infiltrazioni nel contesto clinico multidisciplinare.
La giornata residenziale è focalizzata sull’applicazione pratica delle principali tecniche infiltrative.
I partecipanti apprenderanno l’anatomia topografica e l’individuazione dei punti di repere direttamente tra colleghi.
Verranno analizzati i principali quadri clinici di spalla, gomito, ginocchio e anca.
Le esercitazioni pratiche su modelli anatomici saranno utili per sviluppare migliore manualità e precisione.
Il corso consente di integrare le tecniche infiltrative con altri approcci terapeutici in modo appropriato.
Al termine, i partecipanti saranno in grado di eseguire infiltrazioni intrarticolari in sicurezza e con consapevolezza clinica.

OBIETTIVI
•	Acquisire le abilità tecniche e pratiche in tema di tecnica infiltrativa di spalla, gomito, ginocchio, anca.
•	Riconoscere e saper adeguatamente utilizzare i materiali e i farmaci anche in relazione all’interazione con altri 

trattamenti.
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PROGRAMMA
FAD ASINCRONA da fruire prima del corso

TEORIA ONLINE - 2 ore 
Generalità sulle infiltrazioni e loro uso razionale
•	Materiali necessari
•	Farmaci di uso corrente
•	Effetti collaterali e complicanze
Generalità sulle tecniche infiltrative più complesse
Cenni di anatomia delle articolazioni

PROGRAMMA 
RESIDENZIALE IN AULA

PRATICA 
Anatomia topografica
•	individuazione punti di repere tra i partecipanti
Tecniche infiltrative
•	filmati e discussione
Spalla
•	artrite
•	flogosi acromionclaveare e borsite subacromiondeltoidea
Gomito
•	epicondilite
Ginocchio
•	intra-articolare
Anca
•	intra-articolare
•	borsite trocanterica

ESERCITAZIONI PRATICHE 
SU ARTICOLAZIONI ANIMALI

Valutazione ECM

PROMO E OFFERTE 
su www.ediacademy.it
-10% Prenota Prima
-20% Course Sharing
-30% Special Refresh QUOTA: € 260 IVA inclusa 
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