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 RISPARMIA - consulta le OFFERTE  
La terapia infiltrativa rappresenta uno strumento estremamente importante tra le opzioni terapeutiche a disposizione dello specialista medico dello sport, 
reumatologo, ortopedico, fisiatra.

Obiettivi
• Acquisire le abilità tecniche e pratiche in tema di tecnica infiltrativa di spalla, gomito, ginocchio, anca.
• Riconoscere e saper adeguatamente utilizzare i materiali e i farmaci anche in relazione all’interazione con altri trattamenti

Teoria - 2 ore - ONLINE
FAD ASINCRONA disponibile dal 1 gennaio 2025

Generalità sulle infiltrazioni e loro uso razionale
• Materiali necessari
• Farmaci di uso corrente
• Effetti collaterali e complicanze
Generalità sulle tecniche infiltrative più complesse
Cenni di anatomia delle articolazioni

Pratica -  h. 9.00-18.00
RESIDENZIALE IN AULA - MILANO 18 gennaio 2025

Anatomia topografica
• individuazione punti di repere tra i partecipanti
Tecniche infiltrative: filmati e discussione

• Spalla
 - artrite
 - flogosi acromionclaveare e borsite subacromiondeltoidea

• Gomito
 - epicondilite

• Ginocchio
 - intra-articolare

• Anca
 - intra-articolare
 - borsite trocanterica

ESERCITAZIONI PRATICHE SU ARTICOLAZIONI ANIMALI

Valutazione ECM

€ 250 IVA inclusa

8 ECM Medici (fisiatria, sport, ortopedia, MMG, reumatologia,  
anestesia e rianimazione), Medici Specializzandi

DOCENTI
Giuseppe RIDULFO Specialista in Riabilitazione funzionale e in Anestesia e rianimazione, 
 Medico dello Sport, Verona. Membro dell’European Teaching Group  
 of Orthopaedic Medicine, Cyriax Teacher
Paolo FAINELLI Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, Verona 

ONLINE FAD ASINCRONA  dal 1 gennaio 2025
MILANO in aula 18 gennaio 2025  

INFILTRAZIONI INTRARTICOLARI 
TECNICHE INFILTRATIVE IN TRAUMATOLOGIA,  
MEDICINA DELLO SPORT E REUMATOLOGIA

PROGRAMMA

 Pratica su pezzi anatomici di animali
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