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• Presentazione del programma
• Analisi dettagliata di alcuni esercizi che verranno affrontati in ogni modulo del corso di alta formazione 

(esecuzione, compensi, varianti e feedback da dare al paziente)
• Analisi di alcuni movimenti funzionali a scopo valutativo
• Proposta di alcuni esercizi specifici per una patologia muscolo-scheletrica
• Presentazione di un caso clinico reale

In questo webinar gratuito affronteremo la tematica della riabilitazione attiva basata su esercizi terapeutici specifici applicati alla tipologia più comune di 
pazienti allo scopo di valutare, trattare e prevenire le principali patologie in ambito ortopedico e sportivo. 
Il webinar vuole fornire alcuni spunti ai professionisti che si occupano di riabilitazione per la loro pratica quotidiana, verrà dato un assaggio dei concetti e dei 
protocolli che saranno più ampiamente condivisi ed esplicitati durante il corso di Alta Formazione che si svolgerà in presenza.

DESTINATARI: Medici, Fisioterapisti, Massofisioterapisti iscritti all'elenco speciale, Laureati in Scienze Motorie, 
Studenti dell’ultimo anno del CdL

DOCENTI
Matteo ROMIO Dottore in Fisioterapia, Bolzano 
Manuel GNICCHI Dottore in Fisioterapia, Bolzano 
Gianmarco LAZZARINI Dottore in Fisioterapia, Bolzano

MILANO sabato 8 giugno 2024 h. 10-13

ESERCIZIO TERAPEUTICO 
IN PREVENZIONE E RIABILITAZIONE

WEBINAR PRATICO 
DI PRESENTAZIONE 
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