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 RISPARMIA - consulta le OFFERTE  
Il corso intensivo di Posturologia Clinica è progettato per fornire una formazione completa, aggiornata e applicabile immediatamente nella pratica clinica. 
Attraverso un approccio multidisciplinare – che integra fisiologia, neuroscienze, osteopatia, chinesiologia applicata e interpretazioni moderne dei principali autori 
del settore – il corso accompagna il partecipante dalla comprensione dei fondamenti teorici fino alla piena operatività nella visita posturologica.
Il percorso alterna costantemente lezioni teoriche, procedure esecutive, chiavi interpretative cliniche e numerose esercitazioni pratiche, per garantire un 
apprendimento efficace e centrato sul paziente.

Obiettivi
•	Saper effettuare una visita posturologica completa e strutturata
•	Interpretare correttamente i principali test funzionali e recettoriali
•	Riconoscere i diversi quadri di compenso e disfunzione
•	Essere in grado di elaborare strategie terapeutiche integrate e personalizzate anche avvalendosi del contributo di altri professionisti in caso di necessità 

Primo modulo- 2 giorni- h. 9.00-18.00
•	IIl paziente disfunzionale: l’inquadramento di P. M. Gagey
•	Il sistema posturale fine: l’interpretazione di M. Da Cunha e A. Da Silva
•	La Sindrome da Deficit Posturale 
•	Concetti osteopatici, dinamica occipito-sfenoidale secondo M. J. Deshayes
•	Le catene miofasciali: la chiave interpretativa di L. Busquet 
•	La cartella clinica metodologia e strategia della visita 
•	La postura di spalle: implicazioni diagnostiche 
•	La postura di profilo: implicazioni diagnostiche
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Test di Posturodinamica e valutazione dello stato di engagement funzionale
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Manovra di convergenza podalica: significato strategico, tecnica e implicazioni 

diagnostiche
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Test dei rotatori tecnica e implicazioni diagnostiche 
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Significato clinico e gestione dell’ipertono sinistro nelle manovre di CP e dei 

Rotatori
ESERCITAZIONI PRATICHE

Secondo modulo- 2 giorni- h. 9.00-18.00
•	La “Sindrome Disarmonica” e il concetto di “compensi in fisiologia”
•	L’utilizzo del test degli indici 
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Le valutazioni recettoriali di pertinenza posturologica:
•	Recettore podalico: implicazioni posturali, test e gestione delle correzioni 

propriocettive in base ai concetti sulle catene miofasciali di L.Busquet
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Recettore stomatognatico, implicazioni posturali, test e gestione delle 

correzioni propriocettive:
•	La chiave interpretativa della Riabilitazione Neuro-Occlusale di P. Planas
•	Il Range Propriocettivo Tridimensionale Occlusale di G.M. Esposito
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Recettore oculare cenni sulle implicazioni posturali e i test relativi
ESERCITAZIONI PRATICHE
•	Test di verifica diagnostica e definizione delle priorità di intervento 
•	La chiave interpretativa del paziente in disfunzione di compenso posturale: 

cenni sul ruolo dei riflessi primitivi
•	Le necessità di integrazione multidisciplinare dell’approccio posturologico

Valutazione ECM

€ 900 IVA inclusa

Medici (tutte le specialità), Odontoiatri, Fisioterapisti, 
Massofisioterapisti, Optometristi, Laureati in Scienze motorie, 
Logopedisti, Tecnici ortopedici, TNPEE, Osteopati e Podologi

32 ECM 

DOCENTI
Luca SANGIOVANNI	 Medico Chirurgo, esperto in diagnosi e terapia  
	 di sindromi complesse somatiche e psicosomatiche, Milano

Davide DI GREGORIO	 Odontoiatra, esperto in gnatologia, posturologia  
	 e sindromi disfunzionali - Velletri

MILANO	 28-29 marzo e 2-3 maggio 2026

POSTUROLOGICA CLINICA:  
BASI TEORICHE E PROCEDURE ESECUTIVE
LA VISITA POSTUROLOGICA NELLA REALTÀ CLINICA

PROGRAMMA
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