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 RISPARMIA - consulta le OFFERTE  

Prima giornata -  h. 9.00-18.00

• L’approccio multidisciplinare: terapista manuale e specialista della visione
• Unità di misura visive 
• Le condizioni refrattive 
• Anatomia funzionale clinica dell’ occhio 
• Sistema neurologico: vie ottiche e nervi cranici 
• Focus: il nervo trigemino e le correlazioni sistemiche 
• Percezione, visione monoculare, visione binoculare: Convergenza e 

Accomodazione VAD 
• Test Convergenza e Accomodazione 
• Dominanza: Test e VOR 
• Motilità oculare: correlazioni tra sistema miofasciale e neurologico 
• Test di motilità oculare 
• Forie e tropie: test

 Seconda giornata - h. 9.00-18.00

• Fascia e sistema visivo: dalla letteratura scientifica alla pratica clinica
• Myodural bridge e sistema visivo: relazioni, sintomi e trattamento
• Sistema visivo e postura: disfunzione visiva e adattamento posturale 
• Posizione Anomala del Capo: valutazione, integrazione e trattamento 
• I sistemi correlati e la postura: Test discriminativi e iter terapeutico 
• TAO test 
• Il sistema craniale: un approccio correlato alla funzione visiva 
• Valutazione e trattamento del sistema nervoso e vascolare associato al 

sistema visivo in terapia manuale 
• Counseling: esercizi terapeutici e approccio multidisciplinare

Valutazione ECM

Il sistema visivo è tra i più importanti recettori del sistema tonico-posturale e collabora con gli altri recettori al fine di portare l’essere umano ad avere il miglior 
controllo corporeo sia in situazioni statiche che dinamiche. L’ occhio presenta un sistema composto da strutture che permettono la trasmissione delle immagini 
al nostro sistema nervoso centrale e un sistema miofasciale intrinseco ed estrinseco: tutto ciò comporta il raggiungimento della fusione sensoriale, motoria e 
posturale. Un qualsiasi errore refrattivo potrebbe interferire sul posizionamento del cranio, della colonna cervicale e del resto del corpo e questo malposizionamento  
deve essere riequilibrato dal sistema miofasciale e dagli altri recettori. 
Il corso si propone di guidare passo-passo l’operatore verso la comprensione di quello che viene considerato il sistema visivo e tutte le correlazioni con gli altri 
sistemi. Verranno spiegati e insegnati con sessioni pratiche numerosi metodi e tecniche di trattamento del sistema miofasciale, viscerale, craniale e neurologico 
connessi con il sistema visivo. 
Il percorso formativo parte dai concetti di base per poi fornire al discente le valutazioni più utili in ambito clinico per comprendere se le disfunzioni del sistema 
visivo possano essere correlate ad altri sistemi, se possano essere trattate tramite la terapia manuale e se il paziente debba essere invece inviato ad uno specialista 
della visione. Il concetto fondamentale alla base del corso è la multidisciplinarietà tra il terapista manuale e lo specialista. 
Il programma del corso alterna brevi parti teoriche e molta pratica clinica. Durante le sessioni pratiche, i docenti si mettono a disposizione di ogni corsista con 
l’obiettivo di rendere l’apprendimento funzionale e applicabile fin da subito in ambito lavorativo. 

Obiettivi
Al termine della formazione, i partecipanti saranno in grado di:
• Identificare i segni, i sintomi e le disfunzioni relative al sistema visivo e individuare come e quando è possibile intervenire con la terapia manuale
• Applicare i test del sistema visivo utili per comprenderne le disfunzioni e le correlazioni posturali
• Riconoscere le cause di una o più disfunzioni del sistema visivo
• Identificare segni e sintomi che possono essere associati al sistema visivo e pianificare il giusto piano di trattamento
• Individuare quando è possibile curare il paziente e quando indirizzarlo ad uno specialista
• Saper integrare il sistema neurologico, craniale, viscerale e fasciale con il sistema visivo
• Valutare eventuali disturbi posturali legati al sistema visivo
• Collaborare con un approccio multidisciplinare tra terapisti manuali e specialisti della visione 

€ 420 IVA inclusa

Medici (tutte le specialità), Osteopati,  Fisioterapisti, 
Massofisioterapisti iscritti all'elenco speciale, Optometristi, 
Massofisioterapisti, Studenti dell’ultimo anno del CdL

16 ECM

DOCENTI
Filippo TOBBI Osteopata, Busto Arsizio (VA)
Alberto MERLO Ottico, Optometrista, Psicologo, Milano

MILANO 21-22 giugno 2025

SISTEMA VISIVO E TERAPIA MANUALE
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

PROGRAMMA

Si consiglia abbigliamento idoneo per la parte pratica
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