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RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE-Méthode SOLÈRE®

METODO SOLÈRE® 
workshop introduttivo

SEDE CORSO: Viale E. Forlanini 65 - MILANO

MILANO sabato 18 maggio 2024 h. 9-18

PROGRAMMA  h. 9.00-18.00
• Introduzione al Metodo SOLERE®: origini ed evoluzione
• Definizione e campo di applicazione della RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE 

Méthode Roland SOLÈRE®
• Definizione e campo di applicazione delle tecniche di Normalisations 

articulaires®
• I 4 tempi del Metodo
• Ragionamento sistemico 

• La diagnosi d’esclusione
• Principi e tecniche di normalizzazione
• Definizione e campo di applicazione delle tecniche di Normalisations 

viscérales®
• Definizione e campo di applicazione delle tecniche di Normalisations 

énergétiques®
Dimostrazione e applicazione

DESTINATARI: Medici, Fisioterapisti (titolo equipollente DM 27/7/00), Osteopati, Massofisioterapisti, MCB
La RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE Méthode SOLÈRE® è un metodo di valutazione e di trattamento per fisioterapisti, osteopati o 
altre figure abilitate, fondato su una metodologia propria totalmente comprensibile dal punto di vista medico e accettabile sul 
piano scientifico. Permette di utilizzare in modo appropriato 3 differenti tecniche (Normalisations articulaires®, Normalisations 
viscérales® e Normalisations énergétiques®) nella valutazione delle componenti funzionali e nella programmazione dei trattamenti 
che quotidianamente il terapeuta deve attuare. Le nozioni di base partono dalle osservazioni sulle restrizione della mobilità 
articolare (utilizzate anche in osteopatia), integrate alla diagnosi medica, all’evidenza clinica ed all’analisi del dolore non organico 
effettuata basandosi su leggi della meccanica e dei sistemi energetici del corpo umano. Il risultato è l’applicazione di modelli 
terapeutici non farmacologici per il trattamento di svariate sindromi dolorose non patologiche, modelli differenti dai trattamenti 
svolti da fisioterapisti, osteopati, agopuntori o altri operatori che utilizzano concetti solo apparentemente simili. Il metodo SOLÈRE® 
è stato ideato Prof. Roland Solère, che ha dedicato oltre 40 anni di studi alla biodinamica dei sistemi, e ai disturbi del corpo umano 
quando essi non sono dovuti a patologie o lesioni. Il metodo fornisce al Terapeuta la garanzia di operare in massima condizione 
di sicurezza, di agire in un campo più ampio rispetto alle terapie tradizionali, ottenendo risultati reali e duraturi in breve tempo 
per tutti i casi in cui trova indicazione. Durante il workshop verranno mostrati numerosi esempi di applicazione clinica, e di come 
l'utilizzo del Metodo consenta di aumentare la propria efficacia terapeutica, risparmiando tempo ed energia nei trattamenti, grazie 
alla logica d'intervento, perfezionata in quarant'anni di utilizzo e centinaia di migliaia di pazienti trattati.
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