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In questo Workshop introdurremo il concetto
di come sia possibile inserire 'approccio
osteopatico, secondo il modello
biomeccanico posturale, nella pratica

* Breveintroduzione alle Tecniche
Osteopatiche Strutturali e loro applicazioni

quotidiana. )

Esploreremo alcune manualita da applicare * GOT (General Osteopathic Treatment):

in presenza di restrizioni di mobilita che, routine con cui si approccia il corpo in modo
anche se apparentemente poco rilevanti, completo

risultano essere la chiave del mantenimento
di uno stato di continua disfunzionalita, che a
sua volta alimenta lo stato infiammatorio e
porta il corpo a spendere oltre il necessario
per il normale funzionamento.

MILANO - 12 settembre 2026

* Dimostrazioni pratiche di alcune tecniche
su volontari

iscrizione obbligatoria su www.ediacademy.it




